
Vortragsreihe 

„Lebensfragen“ 

 
Uns alle beschäftigen Lebensfragen wie: Was bedeutet Liebe und Sexualität heute? Was hat es mit 

dem Tod auf sich? Was ist der Sinn des Lebens? 

Das Motto der Vortragsreihe „Lebensfragen“ lautet: „Vom Leben fürs Leben lernen, 

gesellschaftliche Tabus transformieren und Gleichberechtigung sowie Diversität fördern “. 

 

Das Ziel dieser Vortragsreihe mit anschließender Gesprächsrunde ist es, existenziellen, universellen 

und urmenschlichen Themen Raum zu geben, da diese in der Gesellschaft und im Bildungswesen nur 

beschränkt sowie tabuisiert zur Sprache gebracht werden. Verschiedenste Redner*innen werden 

vielfältige Perspektiven zu den Themen „Liebe & Beziehungen heute“, „Tod als Tabu“ und „Die Suche 

nach dem individuellen Sinn des Lebens“ eröffnen. Zusätzlich wird durch einen lebendigen Austausch 

aller Anwesenden ein buntes Spektrum an Wissen und Erfahrungen entstehen können, welches 

einen fruchtbaren Boden für individuelle sowie gesellschaftliche Entwicklung ermöglicht.  

All dies und noch mehr erwartet die Teilnehmenden dieser außergewöhnlichen Vortragsreihe. 

Kostenfrei können alle, die interessiert sind, bei den verschiedenen Vortragsabenden jeweils an 

Donnerstagen im April, Mai sowie Juni 2021 zwischen 19 und 21Uhr über Zoom dabei sein. 

 

Programmübersicht: 

Was: Existenzielle, universelle, urmenschliche Lebensfragen 

Wann: donnerstags von 19-21Uhr im April, Mai & Juni 2021 

Wo: Kostenfrei online über Zoom 

Willkommen: Jede*r 

 

 Liebe & Beziehungen heute 

 

15. April 2021  
- Nela Schmitz (Schauspielerin, Gründerin von „Herzblut“): Zyklusbewusst und tabulos Bluten 

- Jana Haas (Autorin, Medium): Liebe und erfüllende Sexualität 

 

22. April 2021 

-Prof. Dr. Kazuma Matoba (Kommunikationswissenschaftler): Sexuelle Identitätsfindung 

-Dr. Johann-Jakob Wulf (Gründer von „Strauß&Fliege“) und Morten Edzards (freier Trauredner):  

Freie Trauungen lieben Diversität 

 

 

29. April 2021 
- voraussichtliches Thema: Wie Bildung diskriminierende Beziehungsmuster verändern kann 

 

 

 

 



 Tod als Tabu 
 
6. Mai 2021   
- Blanche Kommerell (Schauspielerin, Regisseurin, Autorin): Trost & Trauer 

- Carola Söllner und Thomas Brenner (freie Trauerredner*innen): „Nachworte“ 

 

20. Mai 2021  
- Dr. David Hornemann von Laer (Kunstwissenschaftler): Die Kunst des Todes  

- Christine Brekenfeld (Sterbe- und Trauerbegleiterin): Die Kraft von Nahtoderlebnissen 

 

 

 Die Suche nach dem individuellen Sinn des Lebens 
 

10. Juni 2021 

- Dr. med. Susanne Hofmeister (Medizinerin, Autorin): Die eigene Biografie bewusster leben 

- Kerstin Brix (integrale Prozessbegleitung - Stimme, Präsenz, Aufstellung): Vom Brett bis zum Gral 

 

17. Juni 2021  
- voraussichtliches Thema: Teilhabe statt Ausgrenzung 
- Carina Kühne (Schauspielerin, Aktivisten): Leben mit Behinderung 

 
24. Juni 2021 
- Thomas Hübl (spiritueller Lehrer): Transformation & Integration von transgenerationalen Traumata 
- Prof. Dr. Uwe Böschemeyer (ehemaliger Schüler Viktor Frankls, Psychotherapeut): Logotherapie & 
Existenzanalyse 
 

 


