L uvversltat
Witten/Herd ecke






Integriertes BegleitstudiurBpirituelleund Anthroposophische Psychologie

Liebe Studierende, liebeLesersinnen

Seien Sie recht herzlich willkommen im Sommersemester 2021! In dieser Broschire stellen wir das
Begleitstudium, seine Entwicklung und Inhalte vatas Kursprogramm, diaitiativen, Forschungs-
moglichkeiten, Praktikumsstellen in Anthroposophischen Kliniked weitere aktuelle Veranstal-
tungen. Wir hoffen, dass unser Angebot auf Ihr Interesse stof3t. Stolggmrgielazwvann und wie

es fur Sie pasdt sei es fur einen ddfurse oder fur das Entwicklungsforum, in welchem wir die
Perspektiven des Begleitstudiums besprechen; oder auch nur fir eine der einmaligen Veranstaltun-
gen. Wir hoffen nattrlich auch, lhnen im kommen&emester in der einen oder anderen Form auch
wieder grsonlich begegnen zu dirfen; denn viele der Angebote im Begleitstudium leben von Begeg-
nung und konkreter Anschauung.

Auch moéchten wir Sie gerne auf die internationale KonfeFarst-Person Science @onsciousness
hinweisen, welché an der UWH ausgeiiteti vom 6-8. Mai 2021 als digitale Konferenz stattfin-

den wirdi mit einem speziell eingerichteten Forum zum studentischen Austausch. Details siehe auf
Seite48. Bei dieser Gelegenheit freuen wir uagch sehr lhnen mitzuteilen, dass im Februar dieses
Jahres ein neues Institut fur Erf2erson Forschung an der Fakultat fur Gesundheit gegrindet wurde,
welches die Forschungsnd Lehraktivitdten in Richtung der Introspektionsforschung biindelt.

Mit herzlichen GruRZen,
Marielena Plat, Sinja Jessberger, Simeifrriedrich, Ulrich Weger, Terje Sparby, Diethard
Tauschel, Friedrich Edelhauser und Nicole Lampe

IBAP in Zeiten von Corona
Aufgrund der steigenden Coronazahlen hat die Landesregierung eine neue Hochschulverord-
nung fur die Durchfiihrung von Lehrverarstaltungen erstellt. Bis auf Weiteres missen dadurch
leider (fast) alle Lehrveranstaltungenbis zum 31. Maiin digitaler Form durchgefiihrt werden
(Stand: 24. Méarz). Daruiber hinaus aktualisieren wir unsere Internetseiten regelmafig bitte
bringen Sie sichdort auf den neuesten Stand.

https://ibap.uni -wh.de/
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WAS IST DAS IBAP?

Erganzend zum né&urwissenschatftlich fundierten Studium, bietet das IBAP nicht nur
die Mdoglichkeit, sich mit geisteswissenschatftlichen Aspekten der Psychologie zu be-
schéftigen, sondern er6ffnet mit seinen vielfaltigen Kursen (SelbgErfahrungs- und
Forschungsraume. Die Zgammenarbeit mit der Medizin, die Rolle des Korpers in der
Heilung, die Bedeutung von Kultur und Kunst finden sicim den Themen und Angebo-
ten im IBAP-Studium wieder. Wir versuchen einenintegrativen Blick auf die Gesund-
heit und deren Gestéiung zu werfen.

Die Kursangebote wollen anregen, eine eigene Haltung zu findend das Individuelle
in jeder menschlichen Begegnung zu erkenne@®anz herzlich ladt das IBAP auch dazu
ein, eigene Fragen zu finden und zu stellen, und damit das eigene Stuwliund die
Kurslandschaft des IBAP mitzugestalten.

IBAP-Forum

Das IBARForum bietet zudem Madoglichkeiten zum Austausch tber Erfah-
rungen, Fragen und Projekte, sowie zur aktiven Mitgestaltung des Studi-
ums.

Aktuell entsteht unter anderem eine Vortragsund Seminareihe unter dem
Titel,, AAAT G BEYAhC Ul elbeAuseinandersetzung mit existenziel-
len Themen wie Tod und Sterben..iebe und BeziehungenSinn und Wiirde.

Mitarbeit im IBAP
Studierende der Psychologie, die gerne im IBAP bei der Kursplanung und
Organisation mtarbeiten wollen und ein Interesse an der Weiterentwick-
lung des Begleitstudiums haben, sind herzlich eingeladen! Kommt gerne
zum IBARForum, zur IBAM/IBAP-Vollversammlung, oder meldet euch un-
ter ibap@uniwh.de.




Vollversammlung fir IBAM & IBAP

Integriertes BegleitstudiurBpirituelleund Anthroposophische Psychologie

In diesem Semester laden wir zu folgenden T erminen ein:

Dienstag,04.052021, 19.3621.30 Uhr
Online Uber Zoom

Anliegen der Vollversammlungen ist es,
gemeinsam an derWeiterentwicklung
des IBAMund IBAP zu arbeiten. Die VV
dient dem Austausch zu Vorgadngen und
Initiativen rund ums IBAM/P-Studium
und zu den Anliegen der Studierenden.
Daher freuen wir uns auf IThr Kommen
und rege Beteiligung!

Themen:
Entwicklungen im Studium der Medizin und Psychologie

Berichte aus und zu IBAM& IBAP sowie Initiativenwie Themenwoche
Kdrper/lch, Sommer-Akademie Integrative Medizin, Weltgesundheit,
Lebensfragen, Arbeitsgruppen Erndhrung und Psychoneuroimmunolo-
gie, u.a

Weiterentwicklungen im IBAMund IBAP, Sonstiges
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IBAP Forum zum Schwerpunktthema rBildung und Ich -Entwicklung O

Donnerstag27. Mai2021,17:00-19:00 Uhr
Online Uber Zoom

Themen:
- Impulsvortrag und Gespratd mit Johanna Hueck

n, ) -EfEwicklung in Zeiten der Uberschwelligkeit. Giinther Anders’
0Il RATUAO &£ O 300AAEI AOT CAT AAO

Der Philosoph GlntherAnders sieht in den Krisen des 20Jnd 21. Jahrhun-
derts ein neues Phanomen, das efJberschwelligkeitOnennt. Damit be-
zeichnet er Ereignisse,rglie so unberechenbar grol3 sind, da sie die Di-
mension dessen, was wir als geschichtlichen Zustand auch nur meinen
kénnen, hinter sich lasserOEin Atomkrieg wére solch ein Phanomen, die
schleichende Naturzerstdrung ein weiteres. Die Ursacheiases Phano-
mens findet Anders in der Diskrepanz der Vermodgen der menschlichen
Seele: dem Wollen, dem Vorstellen und dem Fuhlebie Mdglich-keiten
dessen, was wir erfinden und herstellen kbnnen, was als technische und
wissenschatftliche Entwicklungen in denletzten zwei Jahrhunderten er-
reicht wurde trennt, laut Anders, eine tiefe Kluft von dem, was wir uns als
Konsequenzen unseresdandelns vorstellen und was wir mitfihlen kon-
nen. Zur Uberwindung dieser Kluft sieht der Philosoph geboten, durch die
Ausbildung roralischer Phantasi€@mittels aktiv ergriffener rStreckiibun-
gen fir die Seel@eine Ich-Bildung zu vollziehen. Diese sei notwedig, um
gegeniber den Herausforderungen der Gegenwart gestaltungsfahig blei-
ben zu kénnen

- Was wiinschen wiruns als Studierende vom Psychologieund Begleitstu-

dium?
Entwicklungslabor mit dem IBARTeam undJohanna Hueck

- Einblicke in dielnitiative und Vortragsreiher,, AAAT OEZOACAT O
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AUFBAU & ABLAUF

Das Begleitstudium gliedert sich indrei Elemente, die fur einen zertifizierten Abschluss

besucht werden : (gilt fir Bachelor- und Masterstudierende gleichermalf3en)

1) %ET £ EOOT COOA OArng b dié Grdnblagen gén BdwuBstdeinsforschung und
AAO '1 OEOI pT O1 PEEAO ETEI 8 ! AOAEI OOOPOROAT OA
kann zugleich auch als Stufiyeranstaltung besuchwerden.

Bei Teilnahme im Rahmen des Stufu: Anmeldung als SttNeranstaltung tber UWE

Wer sich den Kurs zusatzlich im Rahmen des Studimrechnen lassen mochte, halt eben-
falls eine mundliche Prasentation zu einem Wahlthema am Ende des Kurses
(Anmeldung zur Prasentation erfolgt wahrend des Kurses tber den Modulverantwibi-
chen Dr. Terje Sparby; Herr Sparby leitet die Liste tGiber die erfalgjche Prasentation an
das Studiendekanat Psychologie weiter). Die Fristen werden im Kurs bekannt gegeben.
Bei (gleichzeitiger) Teilnahme im Rahmen des IBAP: Melden Sie sich ebenfali$ dem
Modulverantwortlichen Dr. Terje Sparby zur Abschlussprasentatioan. Die Fristen wer-
den im Kurs bekannt gegeben.

2) Mindestens vier Kurse aus dem Wahlangebot des Integrierten Medizinischen (IBAM) oder
Psychologischen Begleitstudiums (IBAP), auch Blokirse sind maglich.

Anmeldung tber UWE; Leistungsnachweise sind nichtferderlich.
Alternativ fur zwei Kurse kann ein betreutes Forschungsprojekt durchgefiihrt werden
(zzgl. Abschlussbericht 812 Seiten; ein Abschlussbericht ist nur erforderlich, wenn man
ein Forschungsprojekt anstelle der Kursbesuche wahlt. Anmeldung per UW& For-
schungsprojekte nicht erforderlich; Suche eines Betreuenden nach individueller Ab-
sprache.)

3) Die mundliche Vorstellung eines frei gewahlten Themas, das die Bacheloder Mastera-
beit in eine erweiterte geisteswissenschaftliche Betrachtung stellt.
Alle Studierenden fuhren im Rahmen ihres regularen Studiums eiBachelor- oder
Masterprojekt durch, das in Form einer schriftlichen Abschlussarbeit vorgelegt wird.
Im Rahmen des erweiteten IBAP-Curriculums erarbeiten Sie sich dann (bei Bedarf ge-
meinsam mt einem/r BetreuerIn lhrer Wahl) eine ergdnzende geisteswissenschatftliche
Vertiefung lhres Bachelor oder Masterarbeits Themas. Alternativ kann ein anderes
Schwerpunktthema nach individueller Interessenlage gewahlt werden. Sprechen Sie am
besten eine/n derDozentinnen des Begleitstudiums an, um das Thema abzustimmen.
Das bearbeitete Thema wird im Rahmen einer abschlieRenden Gruppenprifung in einem
10mindtigen Kurzbeitrag prasentiert. Dazu melden sich die Studierenden Uber das Studiende-
kanat Psychologiean. Der Prasentationstermin liegt in der Regel in den Semesterferien (Ende
Mérz bzw. Ende September). Abweichungen sind moglich. Details finden sich jeweils auf der
Terminseite des Prufungsekretariats.

Ausstellung des Zertifikats:
Wenn Sie die 0.g. Komponden 1z 3 abgeschlossen haben, so fordern Sie bei Prof. U. Weger
AAT n!' 1 O0OAC AOE 1 QOGEA IOIODIUA ODAGEE)E'AICAD.Ge AT d C
In diesem Antrag listen Sie danmie Namen der Kurse, die Sie besucht haben, ebenso wie die
Titel der Abschlussprasentationen (siehe Komponenten 1 & 3). Dieses Antragsformular schi-
cken Sie dann zuriick an Prof. Weger mit der Bitte um Ausstellung des Zertifikats: ulrich.we-
ger@uniwh.de In Absprache mit dem Studiendekanat wird dann das Zertifikat ausgestellt.
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HINWEIS ZUR KURSANMELDUNG:

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen in UWE an, damit Sie rechtzeitig Uber etwaige
Anderungen und Raumangaben informiert werden.
$EA ET AAGI ADEICHO AEIO n)" 100 CAEATTUAEAET AG
unter den Lehrveranstaltungen Psychologie (oder IBAP ins Filtersuchfeld eingeben).

$EA ET AAO :AET A n!'1T1ATAOT CO I EO nn)"!-0 CA
unter den Lehrveranstaltungender Humanmedizin (oder IBAM ins Filtersuchfeld ein-
geben).

Anmeldebutton in einemz farblich gekennzeichneternz Kreis:

grun: Anmeldung moglich

orange: Anmeldung in Zukunft moéglich

rot: Anmeldung nicht mehr maoglich

grau: keine hinterlegten Informationen z Anmeldung nicht moglich

Durch Klicken auf ein grines T kdnnen Sie sich anmelden!

Alternativ kann die Anmeldung in UWE auch direkt Uber die Beschreibungen der einzelne
Veranstaltungen auf der Homepage vorgenommen werden:

IBAP: https://ibap.uni -wh.de/studienangebot/kurse

IBAM: https://ibam.uni -wh.de/events/

Ganz wichtig! Wenn Sie an einer Kompak¥eranstaltung des IBAP (Wochenen&eminar,
Exkursion etc.)nicht teiinehmen kénnen und bereits angemeldet sind, melden Sie sich bit
schnellstmoglich wieder ab! Dies erleichtert uns die Planung sehr.

Das Abmelden funktioniert genauso wie das Anmelden.
Man klickt auf den Kreis und meldet sich ab.

Erstellen eines i ndividuellen Kalenders ohne Anmeldungen:

Mit Hilfe von Bookmarks kann man sich einen tbeichtlicheren Stundenplan zusammen-
stellen, ohne sich direkt bei der Lehrveranstaltung anmelden zu mussen. Die Anleitung z
Applikation von LV-Bookmarks und der Lehrveanstaltungsplanung findet sich unter:
https://intranet.uni -wh.de/intern/uni -whde/einrichtungen/bereich -informationstechno-
logie-bit/uwe/dokumentationen/

Anmeldung fiur Studierende anderer Hochschulen

Eine Teilnahme an den angebotenen Veranstaltungen ist auch fur Studierende andekroch-
schulen mdglich und kostenfrei. Anmeldungen erfolgen tber die Anmeldemaske der Home-
page

https://ibam.uni -wh.de/events/anmeldeformular-externe/


https://intranet.uni-wh.de/intern/uni-whde/einrichtungen/bereich-informationstechnologie-bit/uwe/dokumentationen/
https://intranet.uni-wh.de/intern/uni-whde/einrichtungen/bereich-informationstechnologie-bit/uwe/dokumentationen/
https://ibam.uni-wh.de/events/anmeldeformular-externe/
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KURSPROGRAMM

Die Kurse imJberblick.
Genaue Zeiten undbhaltungsdetails sindn den anschlielRenden
Kursbeschreibungn zu finden Anderungen beziiglich Prasenz/Onlireuf der Homepage

ANTHROPOLOGIE:

Fr.14:00-15:30 Anthropologie |

Beginn: Fr.16.04.21 (J. Keuerlebey

Fr. 09:00-10:30 Anthropologie Il

Beginn: Fr. 09.04.21 (D. Tauschel

Di. 15:30-17:00 Anthropologie IlI

Beginn: Di. 13.04.21 (D. Hornemann R. Ebersbactund F. Edelh&u-

ser, J. Hueck

Di. 09:00-10:30 Anthropologie IV
Beginn: Di. 13.04.21 (D.Hornemann)

WAHRNEHMUNGSSCHULUNG UND MEDITATION:

Anfanger: Di. 19:30 -21:00 Achtsamkeitsmeditation
Beginn: 20.04.21 (T. Sparby)
Fortgeschrit tene: Mi. 19:30-21:00

Beginn: 21.04.21

Di. 19:30-21:30 Meditativer arztlicher Entwicklungsweg
Beginn: Di. 13.04.2021 (F. Edelhauser)
Einmal monatlich

Mi. 13:00-17:00/16: 30-18:00 Die Kunst der Patientenwahrnehmung
Beginn: Mi. 21.04.21 Z Psychologie
(M. Thye)
Fr. 19:00 bis So. 1300 Uhr, Hirnfunktion bei Meditation
02.07.-04.07.21 (S-M. Elsa3g
Sa. 07.08.z Sa. 14.08.2021 Sommerexkursion Pflanzen - & Heilpflanzen-

kunde in der Flora der Schweizer Alpen
(F. Edelhauser)

10
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KUNST- UND KORPERTHERAPIR:

Mo. 18:30-19:30
Beginn: Mo. 19.04.21

Di. 18:15-19:15
Beginn: Di. 20.04.21

Montags,
09:00-11:00,11:00-13:00
14:00-16:00, 16:00-18:00
Beginn: 12.04.21

Sa. 12.06.2021
09:00-18:30

Fr. 14:00-18:00
07.05., 21.05., 28.05., 11.06. und
25.06.21

Do.08.07.z So. 0507.21
Do. 16:00 z So. 13:00

Fr. 17:00- So. 13:00
Fr.23.07.-S0.25.07.21

Heileurythmie - eine anthroposophi sche Bewe-
gungstherapie
(A. Leuenberger)

Therapeutische Sprachgestaltung
Gruppenunterricht

Einzelunterricht (Viermal amMontag)
(E. Bottcher)

Die menschliche Warme
(M. Bovelet und M. Bréauer)

Die Emotionalkorper -Therapie z Ein Einfihrungs-
seminar mit viel Selbsterfahrung und Praxis
(M. Neumann)

Rhythmische Massagez! OEAAAOQEOQOOO ) 6
(R. Gobels und R. Uhlenhof§m Waldorfinstitut

Beruhrung im therapeutischen Handeln
Z Grundkurs
(A. GobelWirth)

ANTHROPOSOPHISCHE PSYCHOTHERAPIE:

Sa.9:00-15:45
Sa 26.06.21

Do. 16:30-18:00
Beginn: Do. 15.04.2021

Mo. 18:00-19:30
Beginn: 19.04.21

Integrativer Trauma -Falltag
(A. Manciniund weitere)

Fallstudien und Ubungen buddhistischer und
anthroposophischer Psychotherapie

(J. Beike)

Umgang mit brisanten Gesprachssituationen
(A. Weiser)

11
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BIOGRAPHIEARBEIT:

Fr. 28.05.- Sa. 29.05.21
Fr.17:30-21:00 & Sa.09:30-16:30

Fr. 18.06.- Sa.19.06. und
Fr.02.07.- Fr.03.07.21
Je Fr. 17:30-21:00

und Sa. 9:30-16:30

Fr. 15.10.- Sa. 16.10. und
Fr.29.10.- Sa. 30.10.21
Je Fr. 17:30-21:00

und Sa. 9:30:16:30

WISSENSCHAFT IM DIALOG:

Do. 11:00 7 12:30
Beginn: 15.04.21

Einfuhrung in die anthroposophische Biographie-
arbeit (3. Wochenende)
(C. Biessels, A. Korem)

Vertiefungskurs |, Anthroposophische Biographie-
arbeit
(C. Biessels, A. Kdrsgen)

Verti efungskurs I, Anthroposophische Biographie-
arbeit
(C. Biessels, A. Kdrsgen)

EinfGhrung in die Grundlagen der Bewusst-
seinsforschung und Anthroposophie
(T. Sparby und U. \lger)

WEITEREKURSE VON IBR UND IBAM:

Sa.09:00-13:30
12.06., 19.06., 03.07.21

Fr. 23.04. 7 So. 25.04.
Fr. 18:00-21:00, Sa. 9:30-17:30,
So. 9:30-17:30

Mo. 18:00-20:15
Beginn: Mo. 12.04.21

Do. 15:45-17:15
Beginn: Do. 15.04.21

Fr. 25.06. - Sa. 26.06.21
Fr.27.08. 7 Sa. 28.08.21

Einfuhrungskurs Individuelle  Empfindungsbil-
dung
(D. Richardoz)

Einflhrung in die Gewaltfreie K ommunikation
(F. Mdaller)

Gesprachs- und Ubgruppe fur Studierende in
der Pandemie -Zeit (A. Mancini)

Heilpflanzenkunde - zur Aktualitat der altesten
Medizin der Menschheit
(D. Wagner)

Grundkurs Co-Counselling 7 Wege und Ubungen
zur Transformation eigener Denk -und Verhal-
tensmuster (Siglind Willms)

12
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ANTHROPOLOGIE

Anthropologie | 7 Was ist der Mensch? Die Frage nach Korper, Sele, Geist und zum
Grundverstandnis von Gesundheit, Krankheit und Heilung

Mensch sein. Wer oder was ist eigentlich der Mensch? Welches Menschenbild finden wir in der
gegenwartigen Medizin, und wie beeinflusst®@unsere Forschung, Lehre und Therapie? Was is
das Menschenbild der Anthroposophischen Medizin?

7AT AEA 2111 A TEIiT O AAO i AT OAEI EAEA +EOPAO EI
chem Verhaltnis steht der Kérper zu Seele und Geist? Gibt es Wege Betrachtungsmaoglich-
keiten, die verschiedenen Apekte des Seelischen und Geistigen prazise zu erfassen? Welche
Bedeutung fur unser medizinisches Denken und Handeln hat unser Verstandnis des Mensch
Seins? Anhand von praktischen Ubungen und Aufgaben, Gruppekiissionen sowie Textbei-
spielen werden wir diese Themen aus der Perspektive von Naturwissenschaft, Philosophie und
Anthroposophie bewegen.

Dozent*in : J. Keuerleber

Zeit: Freitag 14:00-15:30 Uhrund 3x Mittwoch, 15:00-16:30 Uhr

Termine : Erster Termin am Freitag 16.04.21. Danach fortlaufend zu anggebener
Zeit.

Ort: ONLINE

Anmeldung : UWEZ LV Humanmedizin IBAM

Anthropologie Il - Wie kann der Mensch ganzheitlich erfasst und verstanden werden?

Zur Bedeutung der Wesensglieder und ihrer wissenschaftlichen Grundlagen fir eine er-
weitere Diagnose und Therapie

Viele Patienten erwarten von ihren Arzten und Therapeuten fachliche Expertise und ein ganz-
heitliches Verstandnis des Menschen. Doch aus welchen Anteilen besteht diese Ganzheit?
Das Konept der Wesensglieder in der Anthroposophischen Medizin uhGesundheitsversor-
gung bietet hierzu spannende Ansatze. Wie kdbnnen materielle, lebendige, seelische und geistige
Faktoren in ihren Wirkungen genauer erfasst und bis in ihre Wechselwirkungen verstaen
werden? Mittels interaktiver Arbeit, Ubungen, Dialog od Beziigen zu den PGE&llen wollen
wir die im Menschen zusammenwirkenden Entitaten prinzipiell erfassen und Wege zu ihrer
Wahrnehmung beim Patienten erarbeiten

Arbeitsmethode: Dialog, gestitzt aufnaturwissenschaftlichen Fakten sowie konsequentem
Denkenund eigenen Erfahrungen der Teilnehmer.

Dozent*in : D. Tauschel

Zeit: Freitag 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 09.04.2021

Ort: ONLINE

Anmeldung : UWEZz LV Humanmedizin IBAM

13
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Anthropologie Il zrnSeminar AEEOT  O1z&m Veh&tQvén Bewusstsein,

Gest und Gehirn

Wer denkt, wenn ich denke?

Bin ich es, oder ist es mein Gehirn, das mein Denken produziert? In diesem Seminar werden
wir uns mit der Interaktion von Bewusstsein und Gehirn auseinandersetzen. Was sind geeig-
nete Fragen, Blickwinkel und Ansatpunkte, um das Verhaltnis von beiden Ebenen besser ver-
stehen zu kénnen? Mit dem Verhaltnis von Gehirn und Geist hangt auch die Frage zusammen,
ob wir frei sind oder denken, fihlen und handeln wie das Gehirn es uns vorgibt. Dazu wird im
AT ETAO OBEI BOWBERA AAO &OAEEAEOO Oi1T 28 30AE
der zeitgendssischen Debatten gestellt. In Ubungen, in denen das Bewusstsein und das Denken
naher untersucht werden, kann deutlich werden, dass das Bewusstsein phdnomenal am ganzen
Korper erlebt wird. Dies kann mit dem Ansatz des Embodiment beschrieben werden, der durch
die Anthroposophie weiter differenziert werden kann: Das Bewusstsein hat denagzen Leib

als Grundlage.

Dozent*innen : D. Hornemann von LaerR. EbersbachF. Edelhduseund J. Hueck
Zeit: Dienstag15:30-17:00

Beginn: 13.04.2021

Ort: ONLINE

Anmeldung : UWEZz LV Humanmedizin IBAM

Anthropologie IV 7z Wie kommt man zu vertieften Erfahrungen?

Bewusstseinsstarkende Ubungen (Konzentration/Meditation) und der anthroposop  hi-

sche Entwicklungsweg

Am 17. Februar 1906 schreibt die Kinstlerin Paula ModersohBecker an Rainer Maria Rilke

AET AT "OEAE OT A AT AAO EET T EO AAT 71 00AT 4 n5I
schreiben soll. Ich bin nicht Modersohn und ich bin adcnicht mehr Paula Beckr. Ich bin Ich,

OT A ETl ££#Anh AO EITAO T AEO UO xAOAAT 8 $AO0 EOO
Was uns im Kindesalter spielend gelingt, wird im Erwachsenenalter nicht selten zu einer Her-
ausforderung: sich selbst zu folgen uth unabhangig von gesedichaftlichen Erwartungen und
Vorstellungen zu werden. Wie kann ich meinem Leben gegeniiber eine Haltung entwickeln, die

es mir erlaubt, frei von eigenen Vorurteilen, von Mus&nnahmen und von Fremdbestimmung

zu werden? Eine Haltung, @ mich in Freiheit mit dem Leben tanzen lasst?

Im Seminar wollen wir uns Ubungen anschauen, reflektieren und praktisch erproben, die Ru-

dolf Steiner u.a. beschrieben haben. Was erlebe ich bei diesen Ubungen? Wie verandert sich
mein Bewusstsein und welche Aswirkungen haben sie af meine Freiheit? Wie kann ein solch
selbstgefuhrter Entwicklungsweg fir mich aussehen?

Dozent*innen: D. Hornemann von Laer

Zeit: Dienstag09:00-10:30

Beginn: 13.04.2021

Ort: ONLINE

Anmeldung : UWEZz LV Humanmedizin IBAM
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WAHRNEHMUNGSSCHULUNG UND MEDITATION

Achtsamkeitsmeditation

Der Fokus dieses Kurses liegt auf der Entwicklung der Grundféahigkeiten der Meditatigrder
Aufmerksamkeit, des Gewahrseins, der Achtsamkeit und des Gleichmutes. Es wird gezeigt, wie
der Prozess der Mditation angenehm gemacht werden kann, aber auch wie mit Hindernissen,
die oft auftreten, effizient zu arbeiten ist, damit die zugrundeliegende Natur des Geistes zum
Vorschein kommen kann. Der Aufbau einer taglichen Meditationspraxis wird aegegt und un-
terstutzt.

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass Meditation eine Reihe von positiven Wirkungen auf
die physische und psychische Gesundheit haben kann; Meditation fihrt zu weniger Stress,
starkt die Selbstregulation; sie erhéht aber auch deFokus und &n Zugang zum Unterbewusst-
sein; dadurch kann die Meditation zu vertiefter Selbsterkenntnis fihren. Traditionell ist das
Ziel der Meditation die Verwandlung des ganzen Menschen; die Befreiung vom Leid, das Erzeu-
gen von Gluckseligkeit und StilleDie Meditaton sucht eine Erkenntnis davon, wie die Tren-
nung von Geist und Welt urspriinglich entstanden ist und immer wieder entsteht; sie méchte
die Trennung durch eine Erfahrung von Verbindung und Flle ersetzen.

Dieser Art der Achtsamkeitsmeditation wrd tradition ell ShamathaVipasyana genannt und die
meditative Versenkung wird in Stufen aufgeteilt. Auf jeder Stufe werden unterschiedliche Tech-

T EEA]T AET CAOAOUOR Of (AOABOEXAAAAOECADR $BOADE
Aufgeregtheit, zu besitigen. Insdern wird eine sehr systematische Entwicklung der Medita-
tion gefordert. Der Kurs eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene. Die ersteinei Wochen
bestehen aus einer Einfuhrung, bzw., fir Fortgeschrittene, einer Wiederholung. Danach wird
eine Vertiefung erzielt und einzelne Themen beleuchtet, wie zum Beispiel die Funktion des
Geistes wahrend der Meditation begriffen werden kann. Es wird auch Raum gegeben fur kriti-
sche Reflexion Uber die Meditation und ihre Wirkungen.

Dozent*in: Dr. TerjeSparby ist Phlosoph, hat Uber 20 Jahre Meditationserfahrung und ist als
Meditationsforscher tatig. Sein Forschungsschwerpunkt ist vor allem die Phanomenologie der
Meditationserfahrung und das Erkenntnispotenzial der Meditation.

Anfanger Fortgeschrittene
Zeit: Dienstag, 19:3021:00 Uhr Zeit: Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 20.04.2021 Beginn: 21.04.2021

(insgesamt 3 Termine) (bis 30.06.2021)

Anmeldung : UWEZz Stufu
Ort: nachAbsprache (Raum der Stille oder Online)
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Meditativer arztlicher Entwicklungsw eg

Wie kann ich die eigene innere Entwicklung veranlagen, gestalten und weiterentwickeln, um

eine gute Arztin, ein helfender Arzt oder ein/e gute/r Therapeut*in zuverden?

Wie kann ich bei allen inneren und &ufReren Anforderungen meinen ldealen ndherkommen

oder treu bleiben? Kann ich die Korruption meines Heilerwillens in der taglichen Routine durch

eine meditative Praxis verhindern?

20AT 1 £ 30AET AO eHitAtie Bettachiudyén urd @dedungen zur Vertiefung der
(AET EOT 0O00Oh AAIT ADIEQdEnenqrinéénCrheditAtizen FBrztlichen Entwick-

i 671 COxAC O OCAOAEI ACAT 8 : 0 AEAOAI +000 EAOOA
i AT AREOAOCET ROEAE7EAOEFEDAAe OqQ OF OAAOAEOAO8 : Oi
tere mantrische Spriche, @& verschiedene innere Ziele fordern kdnnen. Diesen Zusammen-

hang wollen wir verfolgen. In dem Seminar beschéaftigen wir uns ausgehend von der War-
memeditation und denanderen Mantren mit den einzelnen Vortragen des Jungmedizinerkur-

ses. Alle dazu gehdrigen igen sollen in dem Seminar ihren Raum findeg. Erfahrungen mit

den Meditationen kénnen einen Raum zum Austausch finden. Ergédnzend zu dem monatlichen
Seminar kannbei Interesse ein Wochenende mit Broder von Laue zum Thema stattfinden.

Neben dem Jungmedierkurs kdnnen folgende Texte zur Vorbereitung herangezogen werden:
Peter Selg: Die 'WarmeMeditation': Geschichtlicher Hintergrund und ideelleBeziehungen.
Verlag am Goetheanum, 3. Auflage 2012

0AOAO 3AICqg n$SEA -AAEUET | OOKA ARHOD Steirerd HoeMd 1 | E
OAEOI EOOOA £i O AEA n* 01 CAT - AAEUET AOO8 6A0I AC
Dozent*in : F. Edelhduser

Termine: 13.04., 1105., 15.06., 13.07.2021

Zeit: Di. 19:30-21:30 Uhr

Ort: ONLINE

Anmeldung : UWEZ LV Humanmedizin IBAM

Die Kunst der Patientenwahrnehmung - Psychologie

Neben theoretischem Wissen Uber psychologische Diagnostik und Therapiemethoden ist fr
eine tiefgehende Anamnese, Diagnostik, Therapieplanung und Behandlung des Patienten ein
Kernaspekt wichtig: Die Wahrrehmung des Patienten. Diese bildet eine wichtige Grdlage
therapeutischen und kommunikativen Handelns. Wie bekomme ich einen Eindruck davon, wie
es meinem Gegenuiber geht? Wie geht es mir dabei? Wie kann man in der psychologischen Aus-
bildung die Sinne undden Verstand so scharfen, dass durch die Wahrnehmuegn moglichst
umfangreiches Bild vom Zustand des Patienten entsteht? Wie kdnnen darin wichtige Aspekte
der Biographie des Gegenubers erfasst werden? Wie kann ich auch auf kleine Veranderungen
im Gemutszwstand des Patienten aufmerksam werden? Wie kann icds Psychologe/in eine

1Rudolf SteineMeditative Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst. Rudolf Steiner Verlag Dornach,
GA 216, 18. Vortrag
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gesunde Selbstwahrnehmung und Lebensgestaltung entwickeln, um feinfiihlig, aufmerksam
und angemessen im Umgang mit meinen Patienten zu sein?

$EAOAT &OACAT xT 11 AEAxEOT OOOARIDO DAOERAOARL x AEO
uns innen insbesondere durch viele Ubungen praktisch nahern. Das Erleben des Anderen und
das SelbstErleben auf vielerlei Ebenen ist Kernbestandteil des Praktikums bringen Sie des-
wegen gerne Offenheit und Negierde gegeniber neuen Erfahrungen mit. Durch getie Wabhr-
nehmungsiibungen und in ausgesuchten Patientenkontakten auf unterschiedlichen Stationen
im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke (Kinderklinik, Intensivstation, Geburtshilfe, Frihre-
habilitation u.a.) wollen wir die erforderlichen Fahigkeiten vertiefen.Die einzelnen Patienten-
kontakte und Ubungen werden durch ein Seminar begleitet: Wir tragen die individuellen Be-
obachtungen zusammen, stellen Sie uns gegenseitig vor und gewinnen gemeinsam Gesichts-
punkte zur Intensivierung der Patientenwahrnehmung.

Gut vorbereitet sollen Sie in den Patientenkontakt treten, deswegen ist die Teilnahme an den
ersten drei Terminen Voraussetzung fir die Patientenbegegnung.

Dozent*in: Miriam Thye

Zeit: Mi. 13:00-17:00/16: 30-18:00
Beginn: 21.04.21 (insgesamt 14Termine)
Ort: FEZz GroRRer Saal

Anmeldung: UWEZz LV Psychologie IBAP

Hirnfunktion bei Meditation

Das Seminar ermdglicht Einblicke in Theorie & Praxis der meditativen Konzentration u. Ent-
spannung aus verscledenen Richtungen. Anhand voikErgebnissen der (neure)wissenschatft-
lichen Forschung werden Einsichten in die Wirkungen auf den Organismus erarbeitet und Fra-
gen zum z.B. bewussten Denken und Willensfreiheit im Verhaltnis zur Hirnfunktion diskutiert.
In einem experimentellen Setting werden physiologische Wirkungen gemessen und live sicht-
bar gemacht. Schlie3lich werden therapeutische Anwendungsmdoglichkeiten der erlernten Me-
ditationstechniken und ihre Bedeutung in einer Therapie besprochen.

Personliche Voraussezungen: Interesse an wissensdftlichen Grundlagen, Offenheit fir ver-
schiedene Zugangswege, Fragestellungen zum Verhaltnis GehgriGeist und zur Willensfrei-
heit, Ernsthaftigkeit im Umgang mit dem Thema Meditation.

Dozent*in : Dr. med. Siegward Elsas

Termine: Fr.02.07.21- S0.04.07.21

Zeiten: Fr. 19.0021.00, Sa. 09.149.00, So. 09.18.3.00 Uhr
Ort: E. 109

Teilnehmer Innen: max. 11

Anmeldung: UWE, es ist eitMotivationsschreiben erforderlich
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Sommerexkursion Pflanzen - & Heilpflanzenk unde in der Flora der Schwei-
zer Alpen

Zu Ende des Sommersemesters bieten wir eine Heilpflanzeand Natur-Exkursion an. In die
Flora der Berner Alpen zu Fussen von Eiger, Monch und Jungfrau. Kursziel ist ehegtiefte
Pflanzen und Heilpflanzenerkenntnis. Wir werden in die Formensprache der Alpenund Heil-
pflanzen eintauchen, differenzierte Gestaltungskréfte der einzelnen Pflanzen an ihrem Stand-
ort und ihrer Familien erkennen lernen und daran Fahigkeiten im Bassen maoglicher Heilwir-
kungen von Pflanzen etwickeln. Seminaristische Arbeit drinnen und Exkursionen in die Um-
gebung werden sich abwechseln.

Zeit: Sa. 07.08z Sa. 14.08.202

Ort: Haus Alpenblick, Wengen Uber LauterbrunnerZentralschweiz
Teilnehmer: max. 45,ab 2. Semester, offen fir hdere Semester u. Interedsrte
Anmeldung: UWE oder Uberanthroposophischemedizin@uni-wh.de
Kostenbeitrag: 390,- Euro fur Berufstatige und 160; Euro fur Studierende
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KUNST UND KORPERTHERPIEN

Ergénzend zur theoretischen LehrkonnenBerthrungs und Kunsttherapieerfahrungen zur ei-
genenEntwicklung und somit zu eineganzheitlichenHaltung in derBehandlungsétigkeit bei-
tragen.

Heileurythmie - eine anthroposophische Bewegungstherapie

Die Heileurythmie ist eine Bewegungstherapiedie Rudolf Steiner vor 100 Jahren ins Leben ge-
rufen hat und die seitdem kontinuierlich weiterentwickelt worden ist. Im Mittelpunkt steht die
achtsame Bewegung, die mit Hilfe der konzentrierten Selbstwahrnehmungrin Heilwirkung
entfalten kann. Die Bewegugsablaufe richten sich nach den Krafteverhaltnissen und Kraf-
testromungen, die auch in der Sprache und der Musik zum Ausdruck kommeRiese Stromun-
genzu spuren und bewusst damiumzugehen wird Inhalt des Kurses sén.

Der Kursist sowohl fur Anfanger als aich Fortgeschrittene geeignet.

Dozent*in: Annette Leuenberger, Heileurythmistin am Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke und in freier Praxis

Beginn: 19.04.20

Zeit: Montag 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Online

Teilnehmerzahl: max. 12-15

Anmeldung: UWEZz IBAM/P

Therapeutische Sprachgestaltung

Wie klingt die eigene Sprache? Werden Erleben, Freude und die eigene Zartheit oder Kraft
horbar?

Die Auseinandersetzung und der bewusste Umgang mit der Sprache fiihren zihbter Selbst-
wahrnehmung, zu Prédsenz und sicherem Auftreten, zu intentionaler und individueller Aus-
AOOAEOEOAEDO O1T A UO AET AT 3POAAEAT nAlddltetAAO - |
Sprache wirkt Gber den Atem und die Warme belebend und reguliererauf den ganzen Men-
schen zurtick und kann so bis in die Konstitution und auf das Gleichgewicht zwischen Geist,
Seele und Leib gesundend Einfluss nehmen.

Methodisch stehen in der Sprahgestaltung das bewusste und kinstlerische Ergreifen der Spra-
che und der Rewegung im Zentrum. Es wird auf die Haltung, die Stimme und Artikulation, auf
die Atmung, das Horen und die Prasenz geachtet. Dabei werden in differenzierter Weise Lite-
ratur aus Epk, Lyrik und Dramatik sowie Laute, Silben und Rhythmen eingesetzt.

Die Therapeutische Sprachgestaltung gehort zu den anthroposophischen Kunsttherapien und
hat ihren Ursprung in der Sprachgestaltung: Die Kunst der Gestik und Worte. Diese Bihnen-
kunst entstand 1910 aus der Zusammenarbeit zwischen Dr. Rudolf Steiner und Marie Steiner
von Sivers.
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Gruppenunterricht Therapeutische Sprachgestaltung

Im Kurs werden die Teilnehmerlnnen durch Selbstwahrnehmung und praktisches Uben sich
selbst und ihre Sprache kennenleren. Ebenso kdnnen die Teilnehmerinnen einen leichteren
Umgang mit Stress od Nervositat z.B. vor und in Prufungssituationen oder mit der freien Rede
entwickeln. Es soll dariiber hinaus erlebbar werden, wie eine Briicke geschlagen werden kann,
von der Selbstvahrnehmung zur differenzierten, empathischen Wahrnehmungsfahigkeit des
Patienten und dessen Therapiebedarf.

Das Angebot kann im Rahmen des IBAP und IBAM im wdchentlich stattfindenden Gruppenkurs
wahrgenommen werden. Zur Erlangung der notwendigen Fahigkien in der Selbst und
Fremdwahrnehmung, ist eine regelméaRige Teilnahme enfighlenswert.

Dozent*in: Esther Bottcher

Zeit: Dienstag,18:15-19:15
Beginn: 20.04.21, insg. 8 Termine
Ort: ONLINE

Anmeldung: UWE- IBAM

Einzelunterricht Sprachgestaltung

In der sprachgestalterischen Einzelarbeit kann spezifisch auf Fragemd Herausforderungen
beim Sprechen eingegangen werden. Diese kdnnen sich sowohl auf den individuellen, gesunden
Umgang mit einzelnen Sprachelementen wiklaltung, Atmung, Stimme, Artikulation und Kon-
zentration, wie auch auf selbstbewusstes, sicheres Augtien und Prasentieren im Urioder im
Berufsalltag beziehen. Angeboten werden bis zu 7 fortlaufende Einzeltermine. Zunachst kann
ein Einzeltermin zum Auspobieren stattfinden.

Die Arbeit ist ein Angebot von IBAP und IBAM. Insgesamt gibt es 8 Platze furZgiunterricht
pro Semester.

I ACHTUNG: Bitte fur weitere Informationen und Absprachen direkt nach Anmeldung in UWE
eine EMail an Esther.Boettcher@unih.de senden!

Terminliche Anderungen und individuelle Absprachen sind mdglich.

Termine: Mo. 09:00-11:00 Uhr, Beginn:Mo.,12.04.2021, insg. 5 Termine
Mo. 11:00-13:00 Uhr, Beginn:Mo.,12.04.2021, insg. 5 Termine
Mo. 14:00-16:00 Uhr, Beginn:Mo.,12.04.2021, insg. 5 Termine
Mo. 16:00-18:00 Uhr, Beginn:Mo.,12.04.2021, insg. 5 Termine

R&aume: ONLINE

Zielgruppe : Studierende der Humanmedizin und Psychologie

Information & Kontakt: info@esther-boettcher.com
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Die menschliche Warme

Die Warme begegnet uns im medizinischen Alltag haufig. Bei Neugeborenen bedarf sie gezielter
Aufmerksamkeit. Viele Patienta klagen Uber kalte Akren. In Form von Fieber und Auskih-
lungsgefahr bei groRen Opeaationen ist die Warme eine relevante Grél3e in der Akutmedizin.

In diesem Seminar wollen wir mit Euch theoretisch und praktisch erarbeiten, was die mensch-

liche Warme im Gesnden ausmacht und mit welchen Aspekten der Warme wir als Arzte und

Therapeuten arbeten konnen. Wir haben beide von 2004 bis 2010 an der Uni Witten/Herdecke

und im IBAM Medizin studiert. Nun arbeiten wir im Gemeinschaftskrankenhaus Herdeck®x.

Miriam Brauer, Oberarztin Gynakologie und Geburtshilfe) und in einer Allgemeinarztlichen

Praxis in Witten (Maxie Bovelet).Viele unserer Patienten berichten bereits ohne spezifische

Frage Uber Warme(miss)empfindungen. Bei Krankheitsbildern wie beispielsweise Kopf-

schmerzen, unerfilltem Kinderwunsch und Schlafstérungen war uns oft die Einbeziehurtgr

Warme der Schliussel zum therapeutischen Erfolg. Daruiber hinaus sind die Patienten oft er-

staunt und berthrt, wenn wir sie nach ihrer Warme fragen. Hier kann sich ein Rauiiir Begeg-

nung, Wahrnehmung und Gesundungschancen bilden, diesen wollen wir geme&ins mit Euch

erkunden.

Programm:

09:007 10:00 Uhr Warme in der Geschichte der Medizin und heute

10:15z 11:15 Uhr Phanomenologie der menschlichen Warmemit Gruppenarbeit

11:307 13:00 Uhr Physiologie des menschlichen Warmeorganismus

13:007 14:00 Uhr Pause mit Pizza

14:007 15:30 Uhr  Der menschliche Warmesinn mit praktischen Ubungen

15:457 16:45Uhr  Wie kann man Wéarme therapeutisch anwenden / Therapeutisches
Kolloquium

17:007 18:30 Uhr  Therapeutische Warmeanwendungen in Gruppen

Dozent*innen : Maxie Bovelet und Miriam Brauer

Termin: Samstag,12.06.2021

Zeit: 9:00 7 18:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftskrankenhaus HerdeckeDo6rthe-Krause-Institut
Anmeldung: UWEZ IBAM
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Die Emotionalkorper -Therapie z Ein Einfihrungsseminar mit viel Selbster-
fahrung und Praxis

Die Emotionalkdrper-Therapie (EKT) ist eine von Dr. Susanna Libcke und Anne Sdller vor 30
Jahren entwickelte korperorientierte Therapieform, die bei vielenpsychischen urd korperli-
chen Beschwerden als sehr wirksam sowohl von Erwachsenen als auch von Kindern und Ju-
gendlichen wahrgenommen wird. Als sanfte Methode aktiviert die EKT Selbstheilungskrafte
und emotionale Wachstumsprozesse, indem man mit seiner Krahkit, seinem @fihl oder sei-
ner seelischen Blockade kommuniziert- allein als Selbstanwendung oder mit eiem EKT-
Therapeuten an der Seite. Auf diese Weise kann es gelingen, wieder in Kontakt zu seinem inne-
ren Wesen und Wissen zu kommen. Durch die EKT kartri3u in Dir Antworten darauf finden,

wie Du emotionale Schwierigkeiten, aber auch korperliche Erkrankungen verwandeln bzw.
transformieren kannst, um so nach und nach zu Gesundung und Wohlbefinden zu kommen.
Die EKT ist relativ einfach zu erlernen und sangelegt, dass Du schon nach diesem Einfihrungs-
seminar nahe Angehdrige oder Freunde mit der EKT begleiten und/oder diese Technik mit Dir
selbst anwenden kannst. Neben einem einflihrenden Theorieteil liegt der Schwerpunkt des
Kurses auf Selbsterfahrung und Raxis in Form von EKFMeditationen, gegenseitigen therapeu-
tischen EKFBegleitungen und dem Austausch dariiber. Am Ende des Kurses erhaltst Du aul3er-
dem eine ausfuhrliche personliche Supervision von mir, zu einer von Dir durchgefiihrten the-
rapeutischen EKFBedeitung.

Dozent*in: PD Dr. Melanie Neumann (Emotionalkorpeil herapeutin)

Termine: 07.05., 21.05., 28.05., 11.06. und 25.06.21

Zeit: Freitag, 14:00 bis B:00 Uhr

Ort: Der erste Termin(7.5)) findet online statt, die folgenden, je nach
CoronasSituation in D.492z Agnes Karll

Zielgruppe: Psychologiestudierende im Bachelor und Master

Teilnehmerzahl: min. 4 Z max.8

Anmeldung: UWEZz IBAM

Teilnahmevoraussetzungen: Interesse anSelbsterfahrung sowie die Bereitschaft zu zweit
bzw. in der Gruppe, die Emiionalkérper -Therapie auszuprobieren
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RHYTHMISCHE MASSAGE

nach Dr. med. Ita Wegman
fur alle Interessierten ab dem 2. Semester

Die Rhythmische Massage ist die Therapie der anthposophischen Medizin, die den Menschen im
wortlichen Sinne unmittelbar berdhrt. Sie wurde von Dr. med. Ita Wegman, der arztlichen
Mitarbeiterin Dr. Rudolf Steiners, vor fast hundert Jahren aus der klassischen schwedischen
Massage entwickelt und gemeinsam imDr. med. Margarethe Hauschka fur das anthroposophiseh
geisteswissenschdfich erweitere Verstandnis von Gesundheitsund Krankheitsprozessen nutzbar
gemacht.

Durch ihre besondere Griff und BerUhrungsqualitdt spricht die Rhythmische Massage in
dialogischer Weise den Menschen in allen seinen Daseinsebenekdrperlich, seelischund geistig

Z an und ermdglicht vielfaltige, gesundende Regulationsprozesse. Sie hilft, sich mit dem eigenen
Leib in positiver Weise zu verbinden, ihn als Instrument der Seele fittie eigenen Intentionen zu
ergreifen und dadurch Krankheitsprozesse zu tbeavinden.

In differenzierter Weise konnen die rhythmischen Prozesse im Menschen als Ursprung jeden
Heilungsgeschehens impulsiert werden. Die Rhythmische Massage wirkt regulierend auf die
flissigen, gasformigen und warmetragenden Prozesse im Organismus undméglicht den
Wesensgliedern im Sinne der funktionellen Dreigliederung wieder ein gesinderes
Ineinanderwirken. Durch die Rhythmische Massage wird ersichtlich, dass man es auch bei der
Behandlung des Koérpers mit einem lebendigen, beseelten und durchgeistgt Mensclen zu tun
hat.

In funf aufeinander aufbauenden Modulen, die thematisch jeweils in sich abgeschlossen sind,
mochten wir durch eigenes Erfahren und praktisches Uben die Wirkprinzipien der Rhythmischen
Massage vermitteln. Die Teilnehmerinnen lernen id Besoncderheiten der Berthrungsqualitat
kennen und ertben die verschiedenen Griffqualitaten der Rhythmischen Massage. Im letzten Modul
werden Behandlungsansétze in oben genanntem Sinne entwickelt.

1. Modul: Berihrung Zur Erlangung der notwendigen
2. Modul: Der Flussigkeitsorganismus Grundkenntnisse, die zur praktischen
3. Modul: Rhythmus z Atmung 7 Anwendung der erlernten Griffe befahigen,

Luftorganismus

4. Modul: Warmeorganismus

5. Modul: Entwicklung von
Behandlungsanséatzen gemal der
funktionellen Dreigliederung

ist eine Teilnahme an allen fiunf Modulen
empfehlenswert.
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Dozent*innen : Regine Gobels und Regine Uhlenhoff

Termin e: . AGAO +000 n* 01 EPAOOOO AAGEIT O TEO -104
Wintersemester 2021/22
I OFEAAOQTI T AOT 1t j7R01 AT OCATeB/AMOB@TDisOT I + C
11.07.2021 statt

Zeiten: Do0.16:00-19:00, Fr. 9:3018:00, Sa. 09:3618:30, So. 09:3613:00

Ort: Waldorfinstitut Witten -Annen

Anmeldung: Erstanmeldung tber UWE; IBAM

n. AE TEA EAAA EAE AAOI AnAl dJdadevammAleidhieiigeh eoohes AAO " AOi
Feingespdr fur ebendiese entwickelt wie im Kurs zur Rhythmischen Massfigenich eine grundlegende
%Ox AEOAOOT ¢ O11 &REECEAEOAT h AEA EIi O0AOEAT OATEIT OAE

rPie prozesshaften Erfahrungen wirken weit ib&AT + 000 EET A @dd Qasteiinehmerinnen)

Beriihrung im therapeutischen Handeln - Grundkurs

In diesem Blockkurs méchte ich gerne meine eigene Erfahrung und Erkenntnis in Bezug auf die Rolle
der direkten Berthrung im therapeutischen Handelnnteitel versuchen, diese Herangehensweise
praktisch als diagnostische Fahigkeit zur Therapiefindung rzuitteln. Als IBAM Absolventin und

nach Abschluss derjdhrigen Weiterbildung in Rhythmischer Massage in Graz, habe ich in meiner
bisherigen arztlichem 2 t i gk ei t er fahren, dass Ber¢ghrung i
agnostik, Therapie und dioglichkeit einer wirklichen Begegnung von Mensch zu Mensch ermég-
licht.

Daher ist sie fur mich Weg zur individuellen und intuitiven Therapiefindung gesodie es mir

erlaubt, lauschend dem Patienten zu begegnen, damit sich Heilbedarf und Therapielohnizapt
bewéahrter Indikation, sondern am Gegenuber entwickeln lassen.

Als Therapeut*innen und Arztinnen und Arzte sind wir es gewohnt, Kausalkettéopfrablaufen

zu lassen, wahrend das Gegenuber spricht. Damit ist aber unser Innenraum standignddégdt

nur bereits angelegte Gedankenwege zu. Durch die Bertihrung kann es jedoch gelingen, einen Frei-
raum in sich aufzumachen, der nur auf das laysed vom Gegeniber kommt und was im Nach-
klang in uns als Erkenntnis aufsteigt. Aus diesen Erfahruhgbge ich fir mich eine Methode zur
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Therapiefindung entwickelt, von der ich Uberzeugt bin, dass sie auch vermittelbar und universell an-
wendbar ist. Sie @ifiet eine ganz neue Qualitat der APatienterBegegnung und der individuellen
Therapie, die im Sinneiner Heilkunst schopferische Therapiekonzepte erméglicht. In den Blockkur-
sen mdchte ich diesen Beruhrunyeg zur Therapiefindung mit Euch erkunden waiutch prakti-

sche Wahrnehmungsnd Berthrungsiibungen anlegen. Zudem sollen direkte Patientenerfahrungen
das Entwickelte erproben und zu Reflexion und Austausch beitragen.

Dozent*in: Dr. med. AnneGritli GobelWirth, Facharztin fur Frauenheilkunde
Ort: Gelber Saalm GKH Herdecke
Zielgruppe : Studierende und Absolventen der Medizin und der Psychologie
mit Erfahrungen in der Rhythmischen Massage
Zeiten: 23.07.-25.07.2021
(Fr.) 17:00-20:00 Uhr, (Sa.) 9:3018:30 Uhr,(So.) 9:0013:00 Uhr
Anmeldung: UWEZz IBAM

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Erfahrungen mit der Rhythmischen Massage

(mind. 2 Module). Die Teilnehmerzahl ist auf 7 begrenzt. Wir bitten um eine verbindliche An-
meldung. Eine teilzeitige Teilnahme ist aufgrund des intensiven Gruppprozesses leider nicht
moglich.
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ANTHROPOSOPHISCHE PSYCHOTHERAPIE

Ebenso wie in der Psychologie im Allgemeinen geht es auch in der anthroposophisch erweiter-
ten Psychotherapie um eine Integration von seelisceistigen Elementerg unter Berlcksich-
tigung der individuellen Leiblichkeit z in das Menschenverstandnis und in die psychotherapeu-
tische Arbeit. Im konkreten Praxisalltag bedeutet dies z.B. eine Auseinandersetzung mit biogra-
phischen Erlebnissen und deren Zusammenhéangen, eine Frage nach Sinn und Petspen von
Krankheit und Gesundung, und eine Auseinandersetzung mit seelisgeistigen Aspekten des
eigenen Menschseins.

B9 Alejandra Mancini

| Arbeitsschwerpunkte:

¢ Anthroposophische Psychotherapie (DtGAP)
. Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT)

. Tanztherapie,Schmerzpsychotherapie

~ Weiteres unter: www.alejandramancini.de

Joachim Beike

Mein Arbeitsschwerpunkt in der Psychotherapie sind Erwachsene und
Kinder mit allen Formen der neurotischen und Persénlichkeitsstérungen.
Anthroposophische Konzepte, verhaltensterapeutische Ubungen und
analytische GrundKonflikte kommen je nach Bedarf zuAnwendung.

Ich mag sehr die konkrete Sinnesanalyse von Konflikten und dialogische
Paararbeit und ich versuche immer, in Polaritdten zu arbeiten und spiritu-
elle Dinge konkret a1 fassen.

Achim Weiser

Als Psychotherapeut geht es mir zunachstarum, dass der Klient das ei-
gene Innenleben deutlicher wahrnimmt, Geflihle ertragen lernt, um sich
nach auf3en hin besser einbringen zu kénnen. Auch werden familiare Ver-
strickungen beleuchet, um die in der Kindheit vorhandene Lebendigkeit
wie auch die damédigen Ideale wieder zu beleben. Ein neuer Lebenssinn
kann so gefunden werden. Wie eineHebamme" versuche ich so, Unferti-
ges bzw. "Ungeborenes" in die Welt zu bringen.
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Integrativer T rauma -Falltag

Der Integrative TraumaFalltag wird sich mit derlangwierigen Problematik und dem Entwick-
lungsweg einer komplextraumatisierten Patientin sowie mit verschiedenen Behandlungsansét-
zen befassen. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Integrative Rdytraumatherapie wird die
Patientin durch die verschiedenen Beandler*innen und Therapeut*innen vorgestellt, anam-
nestische Elemente und Befunde werden miteinbezogen, die die Patientin erganzen wird. Eine
daran anschliel3ende Arbeit in Gruppen mit je eineroder zwei Behandlerfinnen wird sich auf
zwei Fragen fokussieren wie kann von der Patientenwahrnehmung zu therapeutischen Ideen
und Konzepte Gbergegangen werden, wie kdnnen sich die charakteristischen Herangehenswei-
sen der jeweiligen Therapierichtungen ergnzen und gegenseitig befruchten. Die in den Grup-
pen erarbeiteten Gedanken und Fragen werden weiter im Plenum eingebracht und es wird ein
Austausch darlUber stattfinden. Die Patientin wird im Anschluss anhand ihrer tber Jahre ange-
fertigten Kunstobjekte (Bilder, Schnitzfiguren, Fotos, Gedichte) den eigenen Entwicklungsw

in den Therapien schildern. Zum Abschluss werden wesentliche Momente (Eindriicke, Erkennt-
nisse und Impulse) des Tages gemeinsam angeschaut, ein abschlielender Austausch kann dann
stattfinden.

Dozent*innen : Dipl.-Psych. Alejandra Mancini.
Unter der Mitwirkung von Dr. Ferdinand EscherFacharzt fir Allge-
meinmedizin und Homdopathie und von Mitarbeite*inne n des The-
rapeutikums Witten: Dr. Tatjana Mijig Facharztin fir Frauenheil-
kunde, Dr. DanielMoos, Facharzt fir Allgemeinmedizin Bettina Kro-
ner-Spruck, Dipl. Heileurythmistin Renate LangehansRhythmische
Masseurin Susanne StahjiDipl. Kunsttherapeutin

Termin: Samstag?26.06.2021

Zeit: 09:00 bis 15:45 Uhr

Ort: Audimax

Zielgruppe : Psychologiestudent *innen (bevorzugt Master), Medizinstudent*in-
nen (bevorzugt in den klinischen Semestern)

Teilnehmerzahl : Min. 10 und max. 30 Teilnehmer*innen

Leitung und Kontakt : Alejandra.Mancini@uniwh.de

Anmeldung : UWE- LV Psychologie IBAP
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Fallstudien und Ubungen buddhistischer und anthroposophischer Psycho-
therapie

Raumliche Aufstellungen, Traum&ronfrontationen und Gefuhlsausdruck durch Gesten for-

dern Patienten heraus und kdnnen retraumatisieren, wenn sie widspruchliche Willenshal-
tungendE OEOEAOAT 8 - AT AETI Al AEI AAT OEAE AAAAE n6A<
1 AT h AAE AAT AT OEA 100 nAAEAOAT h UOEAOQGAT 1A
peut/inn/en u.a. zur leibnahen Selbstfirsorge im Hier und Jetanregen. Das wiederum gelingt

aber nur, wenn Patienten sich selbst ausreichend wertschatzen. Es ist also wichtig, vorab

T AAE 7A00AT h QWitheil du sdehed, urd diel oy.Mdteln einzusetzen, sonst hat

i AT AOOI 8 nAi | AQORMUOBAET 3EAEAOEAEOD

Eine vollig andere Wikung haben lineares Denken und geflihrtes Beobachten. Beides verengt

die Aufmerksamkeit und distanziert uns von eskalierenden Impulsen. Das geschieht z.B. beim
exakten RuckwartsErzahlen eines Traumas. Fir diese Interventionesind aber- neben einem
tolerablen Arrousal-3 AAET EAEEAEO OT A O1 UEAIT A % PAOEEA TE
OECEAEOO Auxs ! EUAPOAT Uh TETA AEA AAO s$AT EAI
den.Zwischen diesen 2 Prozessen degygf. zusubjektiven - raumlichen Wollens und des- ggf.

zu objektiv-abstrakten - Denkens muss das Fuhlen oszillierend vermitteln. Hilfreich sind hier

u.a.das VorwartshOUR ET AT O1T 1 +11 &£ EEOAT O xEA 3UI AT 1 EC
Antreibers) sowie die Befragung dieser Anteile im Ribenspiel. Das Fuhlen soll lernen, achtsam

UO AOGI AT h UO OAExET CAT h O AAOO AEA AAOAEI ECO
OORT AEC AOOAEAET AT EETT AT O8 28 30AETAO =REI OA
ben. So kann marnauf der Basis von Gute und Wahrhaftigkeit zur Harmonisierung zerrei3en-

der Personlichkeitsanteile beitragen.

Im Kurs werden wir Ubungen der Akzeptanz und Commitmert EAOADPEA j n! #40Qq O]
roposophischen Psychotherapie durchfihren. Anhand von Fallvignetten shen wir nach ge-

zielten Interventionen, um ausreichend distanzierend, aktivierend oder emotionsfokussiert zu
arbeiten. Ziel ist es, erkennen zu lernen, wanmnd wie jeweils - zunachst ein gitiges Commit-

ment, - eine achtsame Harmonisierung oder Akzeptanzund Wahrhaftigkeit gefordert werden

sollte

Dozent*in : Joachim Beike

Zeit: Donnerstag 16.30 bis 18:00

Termine: 15.04., 22.04., 29.0406.05., 27.05. und 10.06.2021

Ort: D.476

Teilnehmerzahl : Min. 6 und max. 2 Teilnehmer*innen (bei Online-Durchfiihrung
bis zu 20), verbindliche Teilnahme ab zweiter Sitzung

Zielgruppe : Studierende der Psychologie und Medizin (Aufgrund dePraxis-

nahe werden hohere Semester oder Studierende mit Praxiserfah-
rung bevorzugt)

Anmerkung : Notig ist die Bereitschaf zu kleinen Rollenspielen mit SelbsEr-
fahrungs-anteilen

Kontakt : joachimbeike@gmx.com

Anmeldung : UWE- IBAP
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Umgang mit brisanten Gesprachssituationen

Gelegentlich kann in beruflichen und persdnlichen Kaakten die Stimmung Uberraschend um-

kippen: aus einem friedlichen Austausch kann sich eine gereizte, explosive Begegnung entwi-

ckeln. Waspassiert da?

1 0&£ AAT (ET OAOCOOT A AAO -1 AAT 1T O AAO nET T AOAI
mente anschauen. Welwe Personlichkeitsanteile machen sich da in den beteiligten Personen

AAT AOEAAOe )T TAOA +ET AAOh AETETN T DAA EA QDO T1+8DEDIEC
O8A8 EETTAT AEA n"i ETAO ARAOOAOAT h AOE kO AAO
UAEOGEC n&Oi ExAOlI OECT A1 AG AOT 60 UO 1TAEI AT O1TA
der Begegnung aktiv sind. Wie kann didufmerksamkeit flexibel zwischen einem Selbst und

AAIl ' AOPORAEODPAOOT A0 PAT AAT T h AKGt@? KiEbths n- AA
moglich, sich mit dem eigenen Perfektionismus und dem Gewissen gut ins Benehmen zu set-

zen? Es geht um die inner@rasenz und das schopferische Potential, das auch in brisanten Si-
tuationen beféahigt, authentisch eigene Impulse einzubngen.

Nach kurzen theoretischen Einfihrungen aus einem systemischen wie auch einem spirituellen
Hintergrund werden konkrete Begegnungerangeschaut undz in der Regelz in Kleingruppen
besprochen. Achtsamkeitsiibungen werden helfen, die Selbsterfahrung zurtiefen.

Das Seminar ist in Prasenz geplant. Sollte eine Umstellung auf GRlommat notwendig werden,

wird rechtzeitig ein ZooraLink nachgereicht.

Dozent*in : Achim Weiser

Zielgruppe: Psychologie und Medizinstudierende

Zeit: Montag,18:00 bis 1930 Uhr

Termin e: 19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 31.05. und 0720@1
Ort: D.476

Teilnehmerzahl: Min. 5 und max. B Teilnehmer*innen

Kontakt: Achim.Weiser@uniwh.de

Anmeldung: UWEZ IBAP

29



Integriertes Begleitstudium Anthroposophische und Spirituelle Psychologie

BIOGRAPHIEARBEIT

Anthroposophische Biographiearbei t

Im Rahmen des Begleitstudiums wird biographische Einzelarbeit angeboten, welche den Stu-
dierenden die Gelegenheit gibt, an aktuellen Fragen und Herausforderungen der eigenen Bio-
graphie zu arbeiten. Gerade ein Studium erfordert viele Umstellungen, birgt kHeaisforderun-
gen und wirft entsprechende Fragen auf. Die Biographiearbeit kann hier individuelle Ge-
sprachsmoglichkeiten, Unterstiitzung und Begleitung bei aktuellen Entscheidungen, Proble-
men und Lebensfragen bieten. Das Angebot kann in Form von biographisclgnzelarbeit oder

im Rahmen eines Fortbildungskurses in Anspruch genommen werden:

Az Biographie Einzelarbeit

Studierende erhalten im Rahmen dieses Angebotes individuelle Unterstiitzung und Begleitung

bei aktuellen Entscheidungen, Lebensfragen uridroblemen. Dies kann nicht nur eine persén-

1 EAEA 30AEA TAAE AAI n21 OAT &AAAT O OAETh OITA
thode, mit der man spater selbst mit Patienten arbeiten méchte. Fir mehr Information und An-
meldungen gerne an biographiearba@uni-wh.de - Anmeldung ist ab sofort méglich.

Dozent*innen : Carine Biessels, Andrea Kérsgen

Zeit: Nach Absprache

Ort: Bis 31. Mai online unddann entsprechend der neuen Hechschulverord-
nung

Zielgruppe : Alle Studiengange

Kontakt : C. BiesselsA. Kdrsgenbiographiearbeit@uni-wh.de

30



Integriertes Begleitstudium Anthroposophische und Spirituelle Psychologie

B z Kurs:Einfuhrung in die Anthroposophische Biographiearbeit

In der Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie kdnnen die Teilnehmer einer festen
Gruppe die Methode der Biographiearbeit erleben. Neben Gesprachen nemh wir kreative Mit-
tel, um biographische GesetzmaRigkeiten, eigene Lebensthemen, individuelle Kgakellen, Mo-
tive und Fahigkeiten zu entdecken. Ein weiterer Schwerpunkt liegt im Eintiben einer unterstut-
zenden und wertschatzenden Gespréachsfuhrung. Der Kukgrsteht sich als zusammenhan-
gende Einheit und die Teilnahme sollte nach Mdglichkeit an allen dréfochenenden erfolgen.
Nach Teilnahme an den drei Einfihrung®ochenenden kénnen die Teilnehmer in weiterfih-
renden Vertiefungskursen ihre Kenntnisse und Fagkeiten weiterentwickeln, um Biographie-
arbeit als zusatzliche Methode spéter im eigenen Berufsfefditzen zu kdnnen.

EinfGhrungskurs: Modul 3: Fr.-Sa. 28.0529.05.2021

Zeit: Fr. 17:30 bis 21:00 und Sa. 9:30 bis 16:30

Vertiefungskurs I Fr.-Sa. B.06.-19.06. und02.07.-03.07.2021

Zeit: jeweils Fr. 17:30 bis 21:00 und Sa. 9:30 bis 16:30

Vertiefungskurs 11 Fr-Sa15.10-16.10. und29.10.-30.10.2021

Zeit: jeweils Fr. 17:30 bis 21:00 und Sa. 9:30 bis 16:30

Zielgruppe : Alle Studiengange

Ort: Bis 31. Mai online unddann entsprechend der neuen Hechschul-
verordnung

Dozent*innen : Carine Biessels und Andrea Kérsgen

Der Aufbau des Programms entspricht den Richtlinien der BVBA (Berufsvereinigung Biogra-
phiearbeit auf Grundlage der Anthroposphie). Mit allen Modulen (ca. 8 Wochenenden) wird

dieQualifE AOET T O' 001 A1 ACAT AAO '1 OEOI i Ol PEEOAEAI

£ O ?0UOA OT A 0OUAETITTGCAT O AOOAEAEODS
Fur mehr Information und Anmeldungen:  biographiearbeit@uni-wh.de
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WISSENSCHAFTIM DIALOG

Die Psychologie als Wissenschaft stsbtvohl in philosophischer als auch in neurowissenschatft-
licher Tradition. Dieses Spannungsfeld bewusst zu tberblicken, und womdglich zu Uberbricken,
inspiriert zu diesen Kursen und zum Dialog.

Einfuhrung in die Grundlagen der Bewusstseinsforschung und der Anthro-
posophie

Dieser Kurs gibt eine Einfuhrung in die Grundlagen der Bewusstseinsforschung und der Anth-
roposophie. Begriffe wie Kdrper, Seele und Geist werden vor allem aus philosophischer und
psychologischer Perspektive betachtet, aber auch durch praktische Meditationsund Intro-
spektionsiibungen untersucht. Psychologische Phanomene und philosophische Themen wer-
den also nicht nur theoretisch verstanden, sondern auch mit unterschiedlichen Ersterson
Methoden erforscht und womdéglich in einem spirituellen Kontext eingebettet.

Dozent*inne n: Terje Sparby und Ulrich Weger

Termin : Donnerstag,11:00 bis 12:30 Uhr
Beginn: 15.04.21
Anmeldung: UWEZz IBAP oder STUFU
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WEITERE KURSE AUS IBAM UND IBAP

Einfuh rungskurs Individuelle Empfindungsbildung

Was ist mein Gefuihl? Was ist dein Geflihl?

Das Geflhlsleben und seine Nuancen in Emotionen, Empfindungen, Sinneswahrnehmungen,
scheint heute zunehmend komplexer zu werden. An der Grenze zwischen Innen und Anf3e
zwischen Ich und Umgebung, kénnen Uberforderung, Desorientierung und Selbstverlust vor-
kommen.

Dieser Kurs bietet eine differenzierende Auseinandersetzung mit der Entstehung von und mit
dem Umgang mit eigenen und fremden Gefiihlen. Durch inhaltliche Impsa! sowie Ubungen und
Gesprache wird die Entwicklung eines individuellen Grundgefiihls erkundet. Dieses kann als
eigener Existenzraum fungieren und in zwischenmenschlicher sowie therapeutischer Hinsicht
fur die Lebensentwicklung des Menschen und ihre Begleihg bedeutsam werden.

Dozent*in : David Richardoz

Termine: Sa.12.06., Sa. 19.06. und 03.07.2021
Zeit: 9:00 bis 13:30, mit Pausen

Ort: Online

Zielgruppe: Psychologie und Medizinstudierende
Kontakt: david.richardoz@uniwh.de
Anmeldung: UWE- IBAM und bei David Richardoz

Melden Sie sich bitte neben der Anmeldung tber UWE mit ein paar Satze zu den Anliegen und
Fragen, die sie zum Seminar mitbringen, béiavid.richardoz@uniwh.de an.

Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

$AO0 +11TUADPOEGADAITN AlxiAll @ EEAOCETT O ' &+Qq 1T AAE
menschlichen Konflikten helfen, die eigenen Gefiihle und démderer bewusst wahrzunehmen

und zu erkennen, welche Bediurfnisse dahinterstehen. Dies ermdglicht einen konstrukéim
Austausch.

Anhand realer und fiktiver Beispiele bietet der Workshop einen theoretischen Uberblick und
praktischen Einblick in die GFK, um sich weiter einarbeiten zu kbnnen. Zusatzlich wird das Er-
lebte reflektiert. Voraussetzung ist ein Interesse, das @ene Denken und die eigne Kommuni-
kation beleuchten und verandern zu wollen.

Dozent: Fabian Muller

Termine: Fr. 23.04., Sa. 24.04., So. 25.04.

Zeiten: Fr. 18:00-21:00, Sa. 9:3a17:30, So. 9:3617:30
Ort: D.476 (falls Onlinez kiirzere Zeiten)
Teilnehmerlnnen: max. 14, Motivationsschreiben erforderlich
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Gesprachs- und Ubgruppe fur Studierende in der Pandemie -Zeit

Die PandemieZeit und die Lockdowns mit den Einschrankungen des gesellschaftlichen Lebens
haben seit Beginn 2020 massiv8elastungen mit sich gebrachtDie psychischen und sozialen
Folgen sind noch nicht genau einzuschatzen. Studierende sind mehrfach belastet durch das
einseitige digitale Lernen und den Wegfall des sozialen Austausches, oft auch durch den Job-
verlust mit damit zusammenhé&ngenden finanziegn Einbul3en. Dies kann zur psychischen De-
stabilisierung in Form von Stressreaktionen, depressiven Reaktionen oder Angst flhren.

In der Gruppe ist ein Austausch Uber personliche Erfahrungen mit der Pandemie sowie die
Durchfiihrung von Ubungen zur besseren Beltigung intendiert.

Dozent*in: Alejandra Mancini

Zeit: Montag 18:00-20:15

Termine: 12.04., 26.04., 10.05. und 31.05.2021

Ort: D. 492- Agnes Karll

Zielgruppe : Studierende der Psychologie undledizin, Max.12 Teilnehmer*in-
nen, Bitte um vebindliche Teilnahme

Kontakt : Alejandra.Mancini@uniwh.de

Anmeldung : UWE LV Psychologie IBAPund bei Frau Mancini

Heilpflanzenkunde - zur Aktualitat der altesten Medizin der Menschheit.
Ein Praxiskurs im phytologischen Garten des Gemeinschaftskraghaus Herdecke.

Nachdem im ersten Teil des Kurses theoretische Grundlagen erarbeitet und erste gemeinsame
Projekte, wie z.B. das Anlegen einer Wildblumenwiese, einiger organspezifischer Beete und
auch die Herstellung eines komplexen Medikamentes in Teantagit realisiert wurden, soll im
Sommersemester die Arbeit im Garten im Vordergrund stehen.

Hier geht es z.B. um die

Anzucht und Vermehrung von Pflanzen, das
Anlegen eines Gemusebeetes in Permakultur, die
Aufbereitung und Gestaltung weiterer Beete und eh
Aufbau einerinfrastruktur im Garten

= =4 4 =

Der Kurs bietet jedoch auch Raum fur neue Ideen. Im gesteckten Rahmen besteht inhaltliche
Offenheit und die Méglichkeit personliche Themen einzubringen und eigene Projekte selbst-
organisiert und selbstverantwortlich zu verwirklichen.Zum Beispiel kdnnen

Pflanzenbeobachtungen und Pflanzenbestimmungen durchgefiihrt,
die Entwicklung von Pflanzen dokumentiert,

Pflanzpatenschaften Gberommen,

Themenbeete angelegt und

Heilpflanzen zu Heilmitteln verarbeitet werden.

= =4 4 4 A
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Dozent*innen : D. Wagner

Zeit: Donnerstag, 15:45 bis 9:00 Uhr

Termine: 06.5., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07., 08.07., 15.07.,22.07.21

Ort: Am 06.07. Uber Zoom (Achtung: Einmalig andere Zeit von 15:45
19:15) und dann voraussichtlichim Heilpflanzengarten des GKH
in Herdecke

Zielgruppe: Psychologie und Medizinstudierende, Studierende in Gesundheits-

berufen anderer Hochschulen und interessrengehdrige von Ge-
sundheitsberufen, Arztinnen, Psychologinnen und Therapeutinnen
Teilnehmerzahl: 18 Teilnehmer*innen
Anmeldung: Motivationsschreiben erforderlich. Anmeldung auf UWE Warte-
liste. Fixplatzzuweisung erfolgt durch den Dozierenden. Kursmoti-
vation anHeilpflanzenkurs2@tonline.de senden.

Grundkurs Co -Counselling z Wege und Ubungen zur Transformation eige-
ner Denk - und Verhaltensmuster

Das CeCounselling mochte dieTeilnehmerinnen zu einem bewussten und kompetenten Um-
gangmit dem Zusammenspiel von Denken, Fuhlen und Handeln befahigen. Wir tlben in diesem
Seminardie Wahrnehmung der emotionalen Ebene und lernen sie aktiv zu gestaltafiir den
beruflichen Kontext bedeutt dies etwa, dass innere Gegensatze, Stressid Angstausloserin
4AAI OEOOAOCET T AT TEAEO 1 AAOGCAT CAT  Od, dnShchlidho £l R A
keit und Handlungsfahigkeit zu wahren. Das GGounselling zielt darauf ab, die gesamtPer-
sonlichkeit in Handlungen zu integrieren, sodass man sich anderen Menschen gegenuber klar
und authentisch verhalten kann. Daraus kann neue Kraft und Kavitat fur die (Team-) Arbeit
entstehen, Konflikte kénnen vermieden bzw. konstruktiv bewaltigt werdenDas Seminabefa-
higt zum eigenstandigen CaCounseln. In einem strukturierten Ablauf wird erlernt,eigene Ge-
danken und Gefiihle genau wahrzunehmen (assatives Sprechen), wahrgenommen&motio-
nen koérperlich auszudriicken (Katharsis), Gefuihle und Gedanken authentisch dinvertschéat-
zend zu kommunizieren und eigengVerhaltens-)Muster und Glaubensséatze zu analysieren
und ggf. reflektiert zu verdndern Nach abgechlossenem Kurs besteht die Moglichkeit zweimal
wochentlich im Unikat zu counselrund am Aufbaukurs teilzunehmen.

Dozent*in: Siglind Willms und Andrea Kreisel

Zeit: Fr. 17-21:00, Sa. 1619:00, Fr. 1722:00, Sa. 1€20:00

Termine: 25.06.7 26.06. (online) & 27.08-28.08.21 (Prasenzveranstaltung)
Ort: Haus Kloppenburg, Wasserweg 149, 48149 Minster
Kostenbeitrag: 35 Euro

Teilnehmerzahl: Max. 15 Teilnehmer*innen

Kontakt : andrea.kreisel@uniwh.de

Anmeldung : Motivationsschreiben erforderlich. Anmeldung aufUwWE
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ARBEITSKREISE UND INITIATIVEN

Die bestehenden Arbeitsgruppen laden herzlich zur Mitarbeit ein.

Das IBAP unterstitzt dartber hinaus neu entstehende Initiativen gerne

logistisch (Kontakt: BarbaraPfrengle Laengler@unirwh.de und

beratend (Kontakt: MelanieNeumanr@uniwh.deund FriedrichEdelraeuser@uniwh.de).

Auch das Initiativlabor der UWH, das IBAReam(ibap@uniwh.de)und der Raum der Stille sind
als Ansprechpartner fir Eure ldeen da.

Initiat ivlabor der UWH

Das Initiativlabor ist eine Kooperationsstelle flir engagierte Studierende und bestehende Initi-
ativen, dabei sind unsere Aufgaben vielseitig aufgestellt. Wir betreuen, beraten und vernetzen
studentische Initiativen und sind fir jegliche Fragen und Anregungeoffen. Abgesehe davon
sind wir auch das Nachhaltigkeitsbiiro der Universitat und begleiten Projekte an unserer Uni
und fur unsere Uni. Dabei bauen wir die
Zusammenarbeit zwischen der Uni und
der Stadt Witten weiter aus.

Wir freuen uns von euch zu héren.

Initiativlabor

Engagement | Vernetzung | Nachhaltigkeit

Kontakt: initiativiabor@uni-wh.de

Raum der Stille

Seit Oktober 2015 steht der Raum der Stille Studierenden, Mitarbeitern der UW/H und Gésten
fur meditative Ubungen zur Verfugung. Hier finden neben individuell zu gestaltenden Freirau-
men regelmaiige Meditationskurse veschiedener Richtungen und meditative Bwegungs-
kurse (Yoga, Eurythmie) fur verschiedene Stufen (Anfanger, Fortgeschrittene) statt. Die Kurse
sind in der Regel kostenfrei und werden ehrenamtlich durch die jeweiligen Dozent*innen be-
gleitet. Manche Kurse arbgen mit dem Prinzip des Energieausglehs in Form einer freiwilli-
gen Spende. Der Raum der Stille befindet sich im Raum 2.271 auf der zweiten Etage Uber dem
Audimax und wird vom Verein Raum der Stille an der UW/H e.V. mit ca. 500 Mitgliedern ge-
tragen. Fiur de aktuelle Kursplanung sowie zur Vermsarbeit sind Fragen, Anregungen und
Ideen herzlich willkommen, ebenso wie aktive Mitgestaltung.

Aktuelle Infos finden Sie unter www.facebook.com/raumderstilleUWH sowie auf der Pinn-
wand vor dem Raum der Stille und inBereich der Cafeteria.

Kontakt: raumderstille@uni-wh.de
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Arbeitskreis Ernahrung

Erndhrung ist in aller Mundeim wahrsten Sinne des Wortes. Es betrifft Jede und Jeden. Viele Fra-
gen er6ffnen sich rund um das Thema Ernahrung wie z. B.: WelchesRliiéedie Ernahrung im
Gesundheitswesen einnehmen? Was macht uns krank? Welche Léteth@rdern die menschli-

che sowie planetare Gesundheit? Das Handeln der Lebensmittelindustrien und das der Verbrau-
cher*innen beeinflusst Umweltpolitik und Klimakrid@aher ist es entscheidend zu wissen wo un-

ser Essen herkommt und welche AuswirkungenrdBreduktion sowie Inhaltsstoffe auf Mensch

und Umwelt haben. In gemditlicher Runde oder auch mal bei einem gemeinsamen Kochabend wid-
men wir uns diesen Fragen und Thefe&tern. Im Sommersemester 2019 beleuchteten wir Krank-
heiten im Zusammenhang mit versatienen Erndhrungsweisen und erkannten unter anderem, wie
Darm und Psyche sich beeinflussen. Im Wintersemester 2019 wurden wir weitreichend praktisch
aktiv, durch Vortrge auf Konferenzen sowie einer Lehrstunde fur Medizinstudierenden im Ge-
meinschaftskrank#haus Herdecke. Im Wintersemester 2020/21 wirkten wir an der erfolgreichen
Ringvorlesung AOne Health: Landwirtschaft, Er
len weitere Projekte, darunter eine Filmreihe zu Erndhrung und Planetary Healtlertewadigien.

Deine Anregungen und dein Mitwirken, sowie einfach Lust auf Austausch zum Thema ERNAH-
RUNG und ONE HEALTH, sind warmstens willkommen!

Kontakt: arbeitskreis.ernaehrung@uniwh.de

Zeit: Sonntag24.04., 16.05. und 20.06.2021
Jeweils B:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Zoom

37



Integriertes Begleitstudium Anthroposophische und Spirituelle Psychologie

Initiative Weltgesundheit

Die Initiative Weltgesundheit ist aus einer Kooperation zwischen dem Integrierten Begleitstu-
dium Anthroposophisse A - AAEUET j)"!-q OT A AAI CATAET1TiI O
land e.V. entstanden. Sie ist eine Initiative von Studierenden der Fakultat flegsindheit, die
sich mit unterschiedlichen Erfahrungen und Ideen aus dem Impuls heraus treffen, Gesundheit
aus ener globalen Perspektive verstehen zu wollen. Sie méchten der oft empfundenen Hilflo-
sigkeit, in Anbetracht der meist sehr undurchsichtigen weltwiten Problemfelder durch das
Aufzeigen von Handlungsmaoglichkeiten begegnen und diese fur Menschen in heilendgaru-
fen greifbarer machen. Die Initiative ertffnet Gber das Organisieren von Vorlesungen, Work-
shops und einer Vortragsreihe einen Raum flr Frage die unsere globalisierte Zeit bestim-
men.

Weitere Informationen auf:  https://de -de.facebook.com/Weltgesundh#/ oder tberwelt-
gesundheit@gmail.com

AG Psychaeuroimmunologie
Einladung zum Austausch und (weiter)Denken!

Die Psychoneuroimmunologie (PNI) ist ein neuer Fachbereich, der sich wissenschaftlichtm
den Wechselwirkungen von Psyche, Immuund Nervensysem beschaftigt. In unserem Ar-
beitskreis beschaftigen wir uns mit Erkenntnissen der PNI und den Implikationen davoriif
unser Verstandnis von Gesundheit und Heilung.

Wir mdchten in der Erforschung dieses Feldes eine Balance von Theorie und Praxis schaffen
Deshalb beschéaftigen wir uns mit Studien und Vortragen (z.Bn Rahmen von Vortragsrei-
hen) und erleben auch selbstlie PNI Interaktionen anhand praktischer Workshops. Langer-
fristig planen wir einen PNI Kongress in Witten. Interessierte sind herzlich eiredjaden mitzu-
gestalten oder an Veranstaltungen teilzunehmen.

Infos: https://initiative -pni.de/

Kontakt : info@initiative -pni.de

Termine und Zeiten der nachsten Treffen: Erstes Treffen19. April 2021 um 19:00 Uhr
Dann jeden1. und3. Montag im Monat von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Variabel (zurzeit Zoom), daherbitte anmelden
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FORSCHUNGSANGEBOTE IM IBAP

In der zeitgendossischen Theoriebildung werden psychologische Prozesse heute in der Regel
aus biologischen Veogangen erklart. Damit wird das seelisckgeistige Leben des Menschen als
Anhangphysiologischer Prozesse verstanden. Demgegentber bemtiht sich Forschung im
Sinne eines ganzheitlichen Menschenbildes, leibliche, seelische und geistige Prozesse gleich-
wertig ernst zu nehmen. Unten finden sich einige aktuelle Projekte in diesem Zusammenhang
Sprechen Sie die einzelnen Vertreter gerne auf diese oder weitere Schwerpunkte-ater
bringen Sie eigene Fragen/Interessen mit, an denen Sie selbst arbeiten méchten unddie

Sie einen Ansprechpartner suchen.

PRAXISPROJEKTProjekt als Thema einer Bacheloroder Masterarbeit in der Psychologie:

Beratungsbedarf der Angehorigen von traumatisierten Frauen, die in der Kindheit/Ju-
gend sexuelle Gewalt erfahren haben

Kurze Beschreibung des Projekts: Anhand von digitalen Interviewsierden Angehdrige von se-
xuell traumatisierten Frauen befragt. Wahrend letztere sich in psychotrauméherapeutischer
Behandlung befinden, mangelt es oft an Begleitungsmdglichkeiten ihrer Bezugspersonend
der diesbezugliche Bedarf ist kaum bekannt. ZentralForschungsfrage ist, welchen Informa-
tions-, Beratungs und Begleitungsbedarf diese Personen haben. Die Projektergebnisse werden
zur empirischen Grundlage eines Ratgebers fir diese Zielgruppe.

Die Studierenden werden in die Vorbereitungsphase des Proje&t miteinbezogen und die In-
terviewfragen mit der Betreuerin entwickeln. Im Anschluss werden sie die Befragungen selb-
standig durchfuhren, transkribieren und zuletzt qualitativ analysieren.

Projektbet reuer *in: Alejandra Mancini, Dipl-Psych.Psychotherapeutische Praxis Mancini

Kontakt: Alejandra.Mancini@uniwh.de
Ort: Psychotherapeutische Praxis Mancini, Alte Stral3e ih 58452 Witten
Termine: Nach Absprache. Ein Termin zum Kennenlernen und Bagghen mit In-

teressenten istilber Zoom geplant.

F2-MODUL(Master studium ): Gluck, Leiden, Schwierigkeiten und Durchbriche in der
Meditation

Dieses Projektseminar beschéftigt sich mit der Verbindung von Gliick, Leiden, Schwierigkeiten
und Durchbrtche in dermeditativen Praxis. In den traditionellen Texten der kontemplativen
40AAEOQEITATh xEA n$EA $OTEIA . AAEOO O11 *1EAI
mit gewissen inneren Schwierigkeiten verbunden. Heute sind unterschiedliche positive Wir-
kungen der Meditation mehrfach bestétigt worden, wobei die kausalen Zusammenhange kaum
erforscht worden sind. Gibt es ein Zusammenhang zwischen Schwierigkeiten und Erfolg in der
Meditation? Welche positiven Wirkungen sind mit welchen Schwierigkeiten verbunden? Ust
welchen Umstanden entstehen Durchbriiche? Wie verstehen wir Uberhaupt Glick und Erfolg
in der Meditation?

Ansprechpartner *in: Dr. phil. Terje Sparbyz terje.sparby@uniwh.de
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PRAKTIKUMSANGEBOTE

im Bereich anthroposophische Psychotherapie/Psychiatrie/Psghosomatik

CHRISTIANI e.V.

Das RehaZentrum CHRISTIANIst eine medizinischberufliche Rehabilitationseinrichtung fur
psychisch erkrankte Menschen (RP#odell). In der bis zu zwei Jahre dauernden Mal3nahme
werden schwerpunktmallig junge Menschen mit Psyclsen oder Personlichkeitsstérungen in
einem multiprofessionellen Team (Psychiatrie, Psychologie, ErgoKunst, Physiotherapie,
Heileurythmie, Sozialpadagogik, Krankenpflege, Arbeitserzieher etc.) behandelt.

Inhalt: anthroposophisch-sozialtherapeutische Somlpsychiatrie und Rehabilitation, Testdiag-
nostik, Arbeitserprobung, Teambesprechungen, RekRBlanungen, Einzel, Gruppentherapie.
Unterkunft und der schone Stidschwarzwald mit N&he zu Zirich, Basel, Dornach inklusive.
Gerne stehen wir fUr weitere Informationen oder einen Rundgang zur Verfiigung.

Ansprechpartner *in:
Priv.-Doz.Silvan Bittner Tel. 07753921123 bittner@christiani -ev.de
https://www.christiani -ev.de/

Klinikum Heidenheim

Angebot von Praktika im Bereich Allgemeinpsychiatrie, Tagesklinik, Pdyatherapie und Psy-
chosomatik, Dauer 46 Wochen.

Was beten wir unseren Praktikant*innen: Teilnahme an Visiten, Teambesprechungen, Grup-
penangeboten, internen Fortbildungen, Teilnahme an Einzelgesprachen bzw. Therapien soweit
maoglich; Kennenlernen des gesaren Therapieangebots der Klinik (Kunst, Erge, Musik-, Be-
wegungstherapie); Teilnahme am Homd& reatment, im Einzelfall, supervidierte Durchfiihrung
von Testdiagnostik.

Ansprechpartner *in:
Dr. Silvia StreitetProske  Silvia.Streitelproske@kliniken-heidenheim.de
https://www.kliniken -heidenheim.de/

Filderklinik in Filderstadt bei Stuttgart

Anthroposophische integrativmedizinische Klinik mit zwei psychosomatischen Stationen (so-
wohl fir Erwachsene als auch fur Kinder). Patient*innen mit Angststérungen, Degssioren,
Erschopfungszustanden, Traumafolgestérungen, somatoformen Stérungen werden in multi-
professionellen Teams behandelt.

Ansprechpartner *in:
Eva Knies e.knies@filderklinik.de
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Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Psychosomatische Medizin & Psycho#rapie, stationérer Bereich der Abteilung fir psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie: 16 BettefStation mit allgemeinpsychosomatischer
Versorgung; Schwerpunkte: Traumatherapie, Ressource@rientierung, anthroposophische
Medizin, tiefenpsychologischerAnsatz mit Methodenvielfalt.

Was bieten wir unseren Praktikant*innen: Erfahrungen mit Patient*innen aus einem breit ge-
facherten Krankheitsspektrum; beobachtende Teilnahme an EinzelGruppen Therapien, an
kunstlerischen Therapien (Malen, Plastizieren, Msik, Sprache, Theater), an der Heileurythmie
Z kurzfristig und im longitudinalen Vollzug; Ubernahme therapeutischer MaRnahmen wie Ima-
ginationsgruppen, Freudebiographie), Teilnahme an Fallbesprechungen, Fortbildungen, Wbe
gaben, Supervisionen; Erstellen loigraphischer Anamnesen und begleitetes Erstellen eines
Fallberichts.

Ansprechpartner *in:

Herr Heinemann J-heinemann@gemeinschaftskrankenhaus.de
Frau Dr. med. G. Lutz g.lutz@gemeinschaftskrankehaus.de

https://www.gemeinschaftskrankenhaus.de
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STIPENDIUM

NEU: Paul von der HeideForderstipendium fir Psychologiestudierende

Seit Uiber 10 Jahren fordern wir Medizistudierende in ihrer Ausbildung in Anthroposophischer
Medizin. Mit diesem neuen $pendium unterstitzen wir Studierende flr die Dauer ihres Stu-
diums in ihrer Ausbildung in Anthroposophischer Psychotherapie. Es gibt verschiedenste Mog-
lichkeiten, sein Mensclenbild und seine Ansatze in Richtung der Anthroposophischen Psycho-
therapie zu erwatern und zu vertiefen, wie z.B. Weiterbildungen, Ausbildungen, Seminare, Ta-
gungen, Kongresse und regionale Arbeitskreise. Wir haben selbst schon einige dieser Mdglich-
keiten erlebt und freuen uns, Dich ideell und finanziell auf Deinem Weg mit der Anthropos
phischen Psychotherapie unterstutzen zu konnen.

Wir...

E AEAOAT / OEAT OEAOOI ¢ I AAO OAOOAEEAAAT AO ' OC
E AEOAAO] AEA PAOOET | EAEA ntdkehAnddr HWiCdeOAus- E O
tausch mit erfahrenen Psychotherapeut*innen, Arztinnen nd Arzten, u.a. wahrend unserer
Stipendiaten-Treffen,

E AEAOAT £ET AT UEAI T A &EOAAOOTI ¢ &£ O 6A0OAT OOAI O
und Anthroposophischer Medizin,

E OAOI EOOATIT AAE "AAAOAZL - A1 01 OcET T AI

E AEAOAT 571 OAOOOI OUKkh fur AbtAréposaphistieA Esfchathe® O E A
pie/Menschenkunde, sowie Unterstutzung fur Master Arbeiten in diesem Bereich

g OT A [ AEOS

Stipendium beantragen: Einen Antrag kdnnen Psychologiestudierende stellen, die sich fir
Anthroposophische Psychotherapie inteessieren oder bereits wissen, dass sie sich in Anthro-
posophischer Psychotherapie ausbilden wollen.

Weitere Infos: www.ifaam.orgE-Mail: info@ifaam.org

Initiative fir Aushildungin Anthroposophischer Medizin
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ANKUNDIGUNGH

61 OOOAC B BBBAAATNODAOACAT O
Liebe, Tod und Sinn des Lebens

Uns alle besbaftigen Lebensfragen wie: Was bedeutet Liebe und Sexualitat heute?
Was hat es mit dem Tod auf sich? Was ist der Sinn debens?

$A0 -10017 AAO 61 OOOACOOAEEA n, AAAT OEOA
gesellschaftliche Tabus transformieren und @ichberechtigung sowie Diversitét
AEOAAOT 08

Das Ziel dieser Vortragsreihe mit anschlieRender Gesprachsrunde ist es,
existenziellen, universellen und urmenschlichen Themen Raum zu geben, da diese
in der Gesellschaft und im Bildungswesen nur beschrankt soavtabuisiert zur

Sprache gebracht werden. Verschiedenste Redner*innen werden vielfaltige
OAOOPAEOGEOAT UO QAATAWEAREHANIC A, EEAAROA ON
n$EA 30AEA 1T AAE AAI ET AEOGEAOQAIIT AT 3ETI
durch einen lekendigen Austausch aller Anwesenden ein buntes Spektrum an
Wissen und Erfahrungen entstehen kdnnen, welches einen fruchtbam Boden fur
individuelle sowie gesellschaftliche Entwicklung ermdglicht.

All dies und noch mehr erwartet die Teilnehmenden dieser augewdhnlichen
Vortragsreihe. Kostenfrei kbnnen alle, die interessiert sind, bei den verschiedenen
Vortragsabenden jeweilsan Donnerstagen im April, Mai sowie Juni 2021 zwischen
19 und 21 Uhr Uber Zoom dabei sein.

Liebe & Beziehungen heute

15. April 2021
. AT A 3AEI EOU j 3AEAOOPEAI AOET h ' Oi1TAAC
tabulos Bluten
Jana Haas (AutorinMedium): Liebe und erfiillende Sexualitat

22. April 2021
Prof. Dr. Kazuma Matoba (Kommunikationswissenschattler): Sexuelle
Identitatsfindung
Dr.Johann* AET A 701 £ j' Oi T AAO OiI1T n300AOKO&

Trauredner): Freie Trauungen liebenDiversitéat
29. April 2021

Voraussichtliches Thema: Wie Bildung diskriminierende Beziehungsmuster
verandern kann
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Tod als Tabu

6. Mai 2021
Blanche Kommerell (Schauspielerin, Regisseurin, Autorin): Trost & Trauer
Carola Séllner und Thomag8 OAT 1 AO | Z#OAEA 4 O0OAOAOOAAI

20. Mai 2021
Dr. David Hornemann von Laer (Kunstwissenschaftler): Die Kunst des Todes
Christine Brekerfeld (Sterbe- und Trauerbegleiterin): Die Kraft von
Nahtoderlebnissen

Die Suche nach dem individuell en Sinn des Lebens

10. Juni 2021
Dr. med. Susanne Hofmeister (Medizinerin, Autorin): Die eigene Biografie
bewusster leben
Kerstin Brix (integrale Prozesbegleitung- Stimme, Prasenz, Aufstellung): Vom
Brett bis zum Gral

17. Juni 2021
Voraussichtliches Thema: Teilhabe statt Ausgrenzung
Carina Kuhne (Schauspielerin, Aktivisten): Leben mit Behinderung

24. Juni 2021
Thomas Hibl (spiritueller Lehrer): Tran sformation & Integration von
transgenerationalen Traumata

Prof. Dr. Uwe Bdschemeyer (ehemaliger Schiler Viktor Frankls, Psychotherapeut):
Logotherapie & Existenzanalyse

Zeit: donnerstags 19:00-21:00 Uhr
Ort: Online tiber Zoom(Offentlicher Link auf https://ibap.uni -wh.de/)

Anmeldung : UWEIBAP

Kontakt: Caroline.Rein@uniwh.de
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Projekt : Transformative Gesundheitsbildung z

Wie kdnnen Studierende Aderdnderungsprozessen in der Gesund

heitsversorgung beitragen?

Nicht erst Covid-19 hat den Reformbedarf im Gesundheitswesen aufgezeigt. Ge-
fordert sind nicht kosmetische Korrekturen, sondern ein grundlegender struktu-

reller und kultureller Wandel, die den Paienten und die Patientin in den Mittel-

punkt stellen. Dafur brauch es transformative Lernprozesse, die schon in der
universitaren Ausbildung beginnen. Transformatives Lernen (z.B. im Sinne von

#8/ 8 3AEAOI AOqd n4 OAT O& Oi A OEHKompeternzed 2u0 A A
einer grundlegenden Erneuerung sozialer Systemé&ntscheidende Prinzipien

sind dabei

Lernen durch verantwortliches Handeln in der Praxis (im Gegensatz zum Ler-
TAT nAOZLE 61 OOAOO

gemeinschaftliches Lernen (im Gegensatz zu einendividualisierten Lernver-
standnis)

und die Bereitschaft zur Selbstveranderung @f knowledge, im Gegensatz zu
einem Lernverstandnis, in dem die Lernenden dieselben bleiben).

Wie aber sieht ein Studium aus, dass Transformative Lernprozesse in den Mittel-
punkt stellt, sei es in der Starkung von Patient*innenkompetenzen, sei es in

Team und Organisationsprozessen, sei es gesellschaftlich wie in der Pandemie

oder in der Klimakrise?

Findet ein solches Lernen im Horsaal statt, im Seminarraum oder v.a. im Beitra-

gen zur Bewadltigung realer Probleme in der Welt? Und wie fordert man das Ler-

nen dabei?

7EO xT11AT AEA )AAA AET AO 300AEOQOI O n4o
entwickeln. Konkret werden wir uns mit zwei Aspekten beschaftigen:

1. Forschung & KonzeptionWelche Projekte gibt es auf internationaler Ebene, in

denen Studierende etwas zuGesundheitsversorgung beitragen? * Welche Pro-
jekte gibt es diesbeziglich schon an der UWH? Welch Selbsterfahrungen gibt es
dazu? Was und wie lernen die Studierenden dabei? Wand wie tragen sie zu
Veranderungsprozessen bei?

Projektumsetzung:Wie kanneine studentische Gesundheitsbegleitung chro-
nisch erkrankter Menschen an der UW/H aussehen und Raum fir Entwick-
lungsprozesse flr Patient*innen und Student*innen bieten? Widégst sich ein
solches Projekt interprofessionell fir Medizin, Pflegewissenschafind Psycho-
logie realisieren? Und lasst sich daran auch lernen, wie man Projekte und sich
organisiert? Hier wollen wir ein Pilotprojekt fir das WS 2021/22 vorbereiten.
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Obgkich wir uns auf das Transformative Lernen in der Gesundheitsversorgung
fokussieren, sind dort viele organisationale und Ubergeordnete Prozesse mit ver-
bunden, die auch fir Studierende der Fakultat fur Wirtschaft und Gesellschaft von
Bedeutung sind.

Die Ergebnisse werden wir am Ende des Semesters Jan Ehlers aus dem Prasidium
sowie Marzellus Hofmann, Leiter des Studiendekanats der Fakultat fur Gesund-
heit vortragen.

Mitwirkende:
Dozent*innen / Mitgestaltende der UW/H:
- Christian Scheffer, Integriertes Begleitstudium Anthroposophische Medizin
(IBAM) (Ansprechpartner)
- Rebecca Palm, Studnhgangsleitung Pflegewissenschatft;
- Katja Frost, Studiendekanat, Fakultat fur Gesundheit
- DanielaLang, IBAM / GKH
- Klaus Weckbecker, Lehrstuhl Allgemeinmedizin und Interprofessionelle Ver-
sorgung
- Dirk Jakobs, Vizeprasident fur Organisationsentwicklung
- Annika Berger & Milena SchmidiTroschke, Medizinstudierende

Moderationsteam:
- Giselher Dick- Unternehmensberater und Gesundheitsbkonom
- Falko von Ameln- Organisationsberater und Psychologe
- Jannis Keuerleber Dozent und Berater
- Philip Stoll z Kiinstler, Kultur- und Bildungsreferent

Termin: Do. 15.04.21, 15:4517:15 und dannwochentlich fortlaufend
Ort: Zoom-Veranstaltung
Kontakt : christian.scheffer@uniwh.de

Weitere D etails und die Moéglichkeit zur Anmeldung finden sich  im UWE!
Als Motivationsschreiben reichen einige Zeilen dazu, was Sie an dem Thema inte-
ressiert.
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Von welcher Welt traumen wir?

Imaginative Prozesse im Traum und in der Natur
Frihjahrstagung der Datschen Gesellschaft flir
Anthroposophische Psychotherapie e.V.

Kommen wir nicht alle mit Hoffnungen und positiven Bildern auf die Welt? Die Er-
nichterunC OOAIT 1 O OEAE EAAT AE |1 ARAO EOOUrT A,
den wir konfrontiert. Aus der Verbindung und Durchdringung zwischen Aul3enwelt
und Innenwelt entwickelt sich Gber die Jahre unsere Seele. Erlebtes Liebesund B6-
ses bildet sich in unserenich ab. Dieser Verinnerlichungsprozess in den ersten Le-
bensjahren findet vorwiegend unbewusst statt. In dem weiteren Verlauf zeigt sich
AEAOAO 61 OCAT ¢ ET O OAOAI 6 Aadrénwekter O
erlebten AulRenwelt. Erlebtes Bbdses, Albeuterisches, Piratenartiges tbt auf die
sich entwickelnde Seele eindaszinierende Ausstrahlung aus; so entwickeln sich
unsere Schattenseiten. Andererseits haben wir auch warmende, liebevolle und
lichte Erlebnisse gehabtlnsofern reibt sich in der Seelalas verinnerlichte Gute mit
AAI AOGTEI AT F AE OA O O.Digsk Konflike Apicdet Sichiertdui: E 1
lich prazise in unseren Traumen. Aus spiritueller Sicht erfahren wir hier eine Art
nEEI I 1 EOAEAO 2 nEeEEngel bietbilfyt isAbnnen wir uns in
diesem imaginativen Geschehen halten und es ernsehmen? Dann kann deren
Aufarbeitung wertvoll sein und zur Integration unserer Schattenseite beitragen.
Das Gefihl, mit sich im Tun und Lassen im Reinen zu sein, entsteht so. Auch & un
heran getragene Polarisierungen im Freund-eind-Denken kénnen so besr ertra-

gen werden, da wir die innere Spannungslage zwischen den Liebind Schattensei-

ten kennen gelernt haben. Eine Freiheit, sozusagen kindliche, positive Zukunftsbil-
der entstehen zul AOOAT h n40ROI AO OAAI EOGEAOAT U
kdmpfen, kann entstehen. Die ersten beiden Vortrage werden sich aus unterschied-
licher Sicht mit der Aufarbeitung von Traumen beschaftigen. Im dritten Vortrag
wird es darum gehen, sich in Natrgegenstande imaginativ einzuleben; nach einer
Einfiihrung werden wir hierzu Ubungen machen, die zu einem tieferen, meditativen
Einlassen flhrt.

Termin: Freitag, 30.042021 bis Samstag 01.6.2021
Ort: Zoom-Veranstaltung

Kontakt: kontakt@dtgap.de

Info: www.anthroposophische-psychotherapie.de
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Internationale Konferenz:
First-person science of consciousness

Vom6.zyp8 - AE ¢mgp AZEI AAO AEA Ux APé&dbn et OA
ATAA T £ #1171 OAET 601 A0Od 4EAT OEAOh - AOEI
von Experttinnen aktuelle Forschungsfragen bewegen und Einblick in Ihre For-
schungen geben wellen. Dabei geht es sowohl um theoretisch@rundlagenals

auch um Anwendungsaspekte zum Beispiel didaktische oder therapeutische
Themen wie etwa die Frage nachdzleutsamen und nachhaltigen Begegnungen

im therapeutischen Setting, Kérperwahrnehmung, Meditabn oder der Gebrauch
von Metaphern.

Wir freuen uns besonders, dass es dieses Mal auch ein Forum fur studentische
Beitrage gibt. Hier kénnen Sie sich informell ler Ihre Arbeiten austauschery

mit anderen Studierenden, aber auch mit den tGbrigeKonferenzbesucherinnen;
dabei kbnnen Sie eigene Arbeiten vorstellen (auch gerne in Form eines vorlaufi-
gen Werkstatteinblicks) z oder sich alternativ tiber die Ansatze der Aderen in-
formieren. Selbstverstéandlich ist es auch eine Mdglichkeit zur Vernetzung.

Wenn Sie einen Beitrag anmelden mdchten, so reichen Sie dazu Uber die Website
ein kurzes englischsprachiges Abstract ein, das wir auch auf der Konferenzweb-
site veroffentlichen. Die eigentlichen Beitrdge kdnnen jedoch sowohl auf Englisch
als auch alternativauf Deutsch vorgetragen werden, das durfen die Beitragenden
selbst wahlen. Geeignet sind z.B. kurze Mihinblicke von EmpraArbeiten oder
Abschlussarbeiten;alternativ kbnnen auch Anliegen oder Impulse vorgetragen
werden z z.B. die Suche nach weiteren Tleehmer*innen fir ein studentisches
Projekt oder @hnliches. Das Forum wird explizit informell gehalterz Beitrage von
3-5 Minuten sind geplant mit der Mdglichkeit zu einenkurzen anschlielRenden
Austausch.

Das studentische Forum findet am Freitag, 7.5. mdl7:15-18:15 statt z wie auch

die Ubrige Konferenz tiber zoom. Anmeldeschluss fur Beitrage ist der 25.4.2015.

Termin: Donnerstag, 06.05.2021 bis Samstag, 08.2921
Ort: Zoom-Veranstaltung
Kontakt : Anna-Lena.Lumma@uni-wh.de; Terje.Sparby@uriwh.de

Weitere Details und die Mdglichkeit zur Anmeldung finden sich auf dieser Web-
site: https://consciousness.uni-wh.de/
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Korperllch z Themenwoche

Die Korperllch-Themenwoche bietet die Moglichkeit, ganzheitliche Therapiever-
fahren der Psychologie, die den Korper und kiinstlerische Ansatze einbeziehen, zu
erleben. Es wird ein Raum geschaffen fiwertschatzende Begegnung und inter-
disziplinaren Austausch. Die Woche wi von einem studentischen Team vorbe-
reitet.

Die Woche bietet Gelegenheit, ...

...Integrative Therapiemethoden kennen zu lernen: Erfahrene Therapeuten
stellen den Teilnehmenden ihiKonzept bzw. ihre Arbeitsweise theoretisch vor,
regen die Teilnehmendereur kritischen Auseinandersetzung an und lassen diese
durch ein praktisches Erleben die integrative Therapiemethode entdecken.

8 den Koérper neu zu erfahren : In den Workshops sollen ¥rfahren, welche be-
wusst den Korper in den Fokus riickenyorgestellt werden. Ziel ist es, den Teil-
nehmenden die Mdglichkeit zu geben, aktiv mit ihrem Korper zu arbeiten und die-
sen dadurch neu und umfassender zu erleben.

8 sich zu vernetzen : Durch das gemmsame Interesse am Thema méchten wir
Teilnehmende und Wakshop-Leitende aus diversen Fachrichtungen zusammen-
bringen, um Begegnungen, Austausch und Diskussionen zu férdern. Hierzu kon-
nen die Teilnehmenden auch den OpenSpace nutzen, indem sie eigene Ide®h u
Beitrage einbringen

Termin: Samstag 21.08. biSamstag 28.08.2021
Kontakt: info.koerperlich@uni-wh.de
Info: https://de -de.facebook.com/KoerperlichThemenwoche/
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Meditations -Retreat

Dieser Kurs gibt die Moglichkeit, sich in der Meditation zuertiefen, reflexiv und in
der Praxis. In taglichen UEEinheiten fur die individuelle Praxis werden Grundfa-
higkeiten der Meditation entwickelt. Die Teilnehmenden fiihren ein reflexives Ta-
gebuch ube ihre Erfahrungen. Verschiedene Rahmenkonzepte und Theoneowie
Geschichten aus den Weisheitstraditionen werden neben Forschungsergebnissen
behandelt und in der Gruppe diskutiert.

Die zentrale Frage des Kurses kann so formuliert werden: Welche Bedeutuhat
die Meditation fur mich und in der heutigen Gesellsciit?

Der Kurs findet am Pauenhof statt (Pauendyck 1, 47665 Sonsbeck) und kostet 170
Euro inkl. Verpflegung und Ubernachtung. Arund Abfahrt bitte selbst regeln.

Termin: Freitag, 24. Sptember 2021 bis Freitag, 1. Oktober 2021
Kontakt: Terje.Sparby@uniwh.de
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