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Wichtige Termine im SoSe 2021 
• Zur Freiheit ermutigen, nach Wahrheit streben, soziale Verantwortung fördern  

- Grundwerte der Universität 
Dienstag, 06.04.21, 11.00-12.30 online, Einwahl siehe UWE 

 
• VOLLVERSAMMLUNG (VV) FÜR IBAM & IBAP (ALLE SEMESTER)  

Dienstag, 04.05.21, 19.30 – 21.30 online, Einwahl siehe UWE 
Ansprechpartner: Malte Braun (46. Jg.), Diethard Tauschel 
Anliegen der Vollversammlungen ist es, gemeinsam an der Weiterentwicklung des IBAM zu 
arbeiten. Die VV dient dem Austausch zu Vorgängen und Initiativen rund ums reguläre und 
IBAM-Studium und zu den Anliegen der Studierenden. Daher freuen wir uns auf Ihr 
Kommen und rege Beteiligung! Themen können u.a. sein: 
• Entwicklungen im Studium der Medizin und Psychologie 
• Berichte aus und zu IBAM- & IBAP sowie Initiativen wie Themenwoche 

Körper/Ich, Sommer-Akademie Integrative Medizin, Weltgesundheit, 
Lebensfragen, Arbeitsgruppen Ernährung und Psychoneuroimmunologie, u.a. 

• Weiterentwicklungen im IBAM; Sonstiges 

• CAMPUSTAG  
Samstag 08.05.21, 09.00- 15.00 online  
Am Campustag präsentiert sich das IBAM den interessierten Besuchern mit Stand und 
Vorträgen. Wir freuen uns über tatkräftige Mithilfe bei der Standbetreuung und Mitwirkung 
bei den Vorträgen auch für kürzere Zeiteinheiten! 
Ansprechpartner: 
Malte Braun (46 Jg.), Diethard Tauschel 

• IBAP Forum  
Donnerstag 27.05.21, 17.00 – 19.00; Raum: E. 109, s. UWE  
Thema: Wie kann das IBAP weiterentwickelt werden? Welcher Bedarf existiert bei den 
Studierenden? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Liebe Studierende, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte, 

der Herbst ermöglicht, nahrhafte Früchte zu ernten. Er verwandelt auch das bisher 
Entstandene, um - zunächst verborgen - Neues hervorzubringen. Kann es in der Medizin und 
Gesundheitsversorgung gelingen, Schritte „from treating disease to creating health“ zu 
gehen? Was und wie kann dazu im Studium veranlagt werden? 
„Ernährung“ - eine der Säulen der Gesundheit – wird im Rahmen einer neuen Veranstaltung 
thematisiert. Die Initiative „Weltgesundheit – Soziale Verantwortung global denken“ geht in 
die dritte Runde, diesmal in Form einer kompakten halben Woche, um sich kritisch mit 
Entwicklungszusammenarbeit und humanitärer Hilfe auseinander zu setzen. Und die neue 
Veranstaltung „Meditativer ärztlicher Entwicklungsweg“ wendet sich an die inneren, 
geistigen Grundlagen und Fähigkeiten – wie kann eine professionelle Entwicklung 
selbstgeführt bei sich angeregt und vollzogen werden, mit welcher zugleich Erkenntnis- und 
Handlungsvoraussetzungen für eine Behandlung und Entwicklungseröffnung beim 
individuellen Patienten  geschaffen werden? 
Die vorliegende Broschüre bietet eine Übersicht zu den Veranstaltungen des Integrierten 
Begleitstudiums Anthroposophische Medizin (IBAM) als auch einige Hinweise zum beständig 
wachsenden Angebot des Integrierten Begleitstudium Anthroposophische Psychologie 
(IBAP). Die genaueren Beschreibungen und Modalitäten der einzelnen Seminare, Praktika, 
Famulatur-Möglichkeiten etc. sowie zu den Tertialen im Praktischen Jahr auf einer der 
Ausbildungsstationen im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke finden sich auf unserer 
Homepage. Studierende aller medizinischen und gesundheits-bezogenen Fakultäten 
können kostenfrei teilnehmen. Ärztinnen und Ärzte sowie in therapeutischen Berufen 
Tätige sind ebenfalls herzlich eingeladen. Die Veranstaltungen für Interessierte von 
außerhalb der UWH sind in der Übersicht in der Spalte „E“ mit  gekennzeichnet. 
Nicole Lampe sei herzlich für ihre weitsichtige und gründliche Arbeit bei der Erstellung der 
vorliegenden Veranstaltungsübersicht gedankt! 

Wir wünschen ein spannendes Semester! 
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Liebe Studierende, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte, 
menschlich behandeln ist ein hohes Ideal, das in der Geschichte immer wieder und aktuell erneut gefährdet 
ist. Die Mehrzahl der Patienten in Deutschland wünscht sich eine Ergänzung der Schulmedizin durch 
Methoden der Komplementärmedizin. Wie kann eine so orientierte Integrative Medizin gestaltet werden, die 
unterschiedliche Perspektiven miteinander in Zusammenklang bringt? Welche Möglichkeiten bietet hierzu 
die Anthroposophische Medizin? Und wie lässt sich eine solche, erweiterte Medizin erlernen? 
Dies sind zentrale Fragen. Anthroposophisch erweiterte Medizin baut auf der naturwissenschaftlichen 
Medizin, welche die physisch-körperliche Ebene des Organismus erfasst, auf. Sie bezieht den gesamten 
Bereich moderner Diagnostik und etablierter Therapieverfahren ein. Ihre Untersuchungen erweitern sich 
jedoch über die physische Ebene hinaus. 
Auf der Ebene der Lebens-Organisation werden die physischen Stoffe und Prozesse des Körpers zu einem 
lebensfähigen Organismus zusammengefügt. Ihre Wirkung äußert sich in der Gesamtheit der sich primär 
selbst regulierenden physiologischen Vorgänge (u.a. Stoffwechsel, Wachstum, Regeneration). Sie bildet die 
Grundlage für die Entwicklung von Gesundheit. Der Organismus wird als Träger der Selbstheilungskräfte 
betrachtet, mit denen aktiv und therapeutisch umgegangen werden kann. 
Mit der Erlebnisfähigkeit kommt eine weitere, die "seelische" Ebene, in Betracht. Die "persönliche" Seite der 
Patienten hat zentrale Bedeutung bei der Entstehung von Gesundheit und Krankheit sowie im 
therapeutischen Heilungsprozess. Hierzu gehören ihr Krankheitserleben  und Selbstbild, ihre Befindlichkeit, 
Ängste und Hoffnungen - die Gesamtheit des aktuellen und vergangenen Innenlebens.  
Mit dem Selbstbewusstsein findet sich eine vierte, individuelle Existenz-Ebene des Menschen. Sie äußert sich 
in Intentionalität, Erkenntnisfähigkeit, Entwicklungspotential und in der Biographie lebensgestaltend. Die 
Unantastbarkeit der Würde des Menschen, seine Autonomie, die Möglichkeit, aus seinem Leben selber etwas 
zu machen, befähigt den Menschen, nicht nur Bestandteil der Natur zu sein, sondern sich über die Natur 
hinaus zum eigenschöpferisch tätigen Wesen zu entwickeln. 
Mit diesen vier Dimensionen des Menschseins u.a. beschäftigt sich anthroposophisch erweiterte Medizin. Sie 
ist eine anerkannte, besondere Therapierichtung i.S.d. Sozialgesetzbuches und Arzneimittelgesetzes. 

Die vorliegende Broschüre bietet eine Übersicht zu den Veranstaltungen des Integrierten Begleitstudium 
Anthroposophische Medizin (IBAM) und ~ Psychologie (IBAP). Die genaueren Beschreibungen und 
Modalitäten der Veranstaltungen, Famulaturen und des Praktischen Jahrs auf einer der Ausbildungsstationen 
im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke finden sich auf unserer Homepage. Studierende aller 
medizinischen und gesundheits-bezogenen Fakultäten können kostenfrei teilnehmen. Ärztinnen und 
Ärzte sowie in therapeutischen Berufen Tätige sind ebenfalls herzlich eingeladen. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind in der Übersicht in der Spalte „E“ mit dem Symbol der roten Flagge  gekennzeichnet. 
Wir wünschen ein spannendes Semester! 
Eure Kollegiale Leitung des IBAM 
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Liebe Studierende – herzlich Willkommen an der Universität Witten/Herdecke! 

  
Menschlich behandeln ist ein hohes Ideal, das in der Geschichte immer wieder und aktuell erneut 
gefährdet ist. Die Mehrzahl der Patienten in Deutschland wünscht sich eine Ergänzung der 
Schulmedizin durch Methoden der Komplementärmedizin. Wie kann eine so orientierte Integrative 
Medizin gestaltet werden, die unterschiedliche Perspektiven miteinander in Zusammenklang bringt? 
Welche Möglichkeiten bietet hierzu die Anthroposophische Medizin? Und wie lässt sich eine solche, 
erweiterte Medizin erlernen? 
Dies sind zentrale Fragen. Anthroposophisch erweiterte Medizin baut auf der naturwissenschaftlichen 
Medizin, welche die physisch-körperliche Ebene des Organismus erfasst, auf. Sie bezieht den 
gesamten  Bereich  moderner  Diagnostik  und  etablierter  Therapieverfahren ein. Ihre Untersuchungen 
erweitern sich jedoch über diese physische Ebene hinaus. 
Auf der Ebene der Lebens-Organisation werden die physischen Stoffe und Prozesse des Körpers zu 
einem lebensfähigen Organismus zusammengefügt. Ihre Wirkung äußert sich in der Gesamtheit der 
sich primär selbst regulierenden physiologischen Vorgänge (u.a. Stoffwechsel, Wachstum, 
Regeneration). Sie bildet die Grundlage für die Entwicklung von Gesundheit.  Der Organismus wird als 
Träger der Heilungskräfte betrachtet, mit denen aktiv und therapeutisch umgegangen werden kann. 
Mit der Erlebnisfähigkeit kommt eine weitere, die "seelische" Ebene, in Betracht. Die "persönliche" 
Seite der Patienten hat zentrale Bedeutung bei der Entstehung von Gesundheit und Krankheit sowie 
im therapeutischen Heilungsprozess. Hierzu gehören ihr Krankheitserleben und Selbstbild, ihre 
Befindlichkeit, Ängste und Hoffnungen - die Gesamtheit des aktuellen und vergangenen Innenlebens. 
Mit dem Selbstbewusstsein findet sich eine vierte, individuelle Existenz-Ebene des Menschen. Sie 
äußert sich in Intentionalität, Erkenntnisfähigkeit, Entwicklungspotential und in der Biographie 
lebensgestaltend. Die Unantastbarkeit der Würde des Menschen, seine Autonomie, die Möglichkeit, 
aus seinem Leben selber etwas zu machen, befähigt den Menschen, nicht nur Bestandteil der Natur zu 
sein, sondern sich über die Natur hinaus zum eigenschöpferisch tätigen Wesen zu entwickeln. 
Mit diesen vier Dimensionen des Menschseins u.a. beschäftigt sich anthroposophisch erweiterte 
Medizin. Sie ist eine anerkannte, besondere Therapierichtung i.S.d. Sozialgesetzbuches und 
Arzneimittelgesetzes. 
Die vorliegende Broschüre bietet eine Übersicht zu den Veranstaltungen des Integrierten 
Begleitstudium Anthroposophische Medizin (IBAM) und des Integrierten  Begleitstudium Spirituelle 
und Anthroposophische Psychologie (IBAP). Die genaueren Beschreibungen und Modalitäten der 
Veranstaltungen, Exkursionen, Praktika und des Praktischen Jahrs auf einer der Ausbildungsstationen im 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke finden sich auf unserer Homepage. Studierende aller 
medizinischen und gesundheitsbezogenen Fakultäten im deutschsprachigen Raum können gerne 
kostenfrei an ausgewählten Veranstaltungen teilnehmen. Ärztinnen und Ärzte sowie in 
therapeutischen Berufen Tätige sind ebenfalls herzlich eingeladen. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind in der Übersicht in der Spalte „E“ mit dem Symbol der roten Flagge  
gekennzeichnet. 
Wir wünschen einen guten Studiumsstart und ein spannendes Semester! 

Eure kollegiale Leitung des IBAM 
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Methoden der Komplementärmedizin. Wie kann eine so orientierte Integrative Medizin gestaltet werden, die 
unterschiedliche Perspektiven miteinander in Zusammenklang bringt? Welche Möglichkeiten bietet hierzu 
die Anthroposophische Medizin? Und wie lässt sich eine solche, erweiterte Medizin erlernen? 
Dies sind zentrale Fragen. Anthroposophisch erweiterte Medizin baut auf der naturwissenschaftlichen 
Medizin, welche die physisch-körperliche Ebene des Organismus erfasst, auf. Sie bezieht den gesamten 
Bereich moderner Diagnostik und etablierter Therapieverfahren ein. Ihre Untersuchungen erweitern sich 
jedoch über die physische Ebene hinaus. 
Auf der Ebene der Lebens-Organisation werden die physischen Stoffe und Prozesse des Körpers zu einem 
lebensfähigen Organismus zusammengefügt. Ihre Wirkung äußert sich in der Gesamtheit der sich primär 
selbst regulierenden physiologischen Vorgänge (u.a. Stoffwechsel, Wachstum, Regeneration). Sie bildet die 
Grundlage für die Entwicklung von Gesundheit. Der Organismus wird als Träger der Selbstheilungskräfte 
betrachtet, mit denen aktiv und therapeutisch umgegangen werden kann. 
Mit der Erlebnisfähigkeit kommt eine weitere, die "seelische" Ebene, in Betracht. Die "persönliche" Seite der 
Patienten hat zentrale Bedeutung bei der Entstehung von Gesundheit und Krankheit sowie im 
therapeutischen Heilungsprozess. Hierzu gehören ihr Krankheitserleben  und Selbstbild, ihre Befindlichkeit, 
Ängste und Hoffnungen - die Gesamtheit des aktuellen und vergangenen Innenlebens.  
Mit dem Selbstbewusstsein findet sich eine vierte, individuelle Existenz-Ebene des Menschen. Sie äußert sich 
in Intentionalität, Erkenntnisfähigkeit, Entwicklungspotential und in der Biographie lebensgestaltend. Die 
Unantastbarkeit der Würde des Menschen, seine Autonomie, die Möglichkeit, aus seinem Leben selber etwas 
zu machen, befähigt den Menschen, nicht nur Bestandteil der Natur zu sein, sondern sich über die Natur 
hinaus zum eigenschöpferisch tätigen Wesen zu entwickeln. 
Mit diesen vier Dimensionen des Menschseins u.a. beschäftigt sich anthroposophisch erweiterte Medizin. Sie 
ist eine anerkannte, besondere Therapierichtung i.S.d. Sozialgesetzbuches und Arzneimittelgesetzes. 

Die vorliegende Broschüre bietet eine Übersicht zu den Veranstaltungen des Integrierten Begleitstudium 
Anthroposophische Medizin (IBAM) und ~ Psychologie (IBAP). Die genaueren Beschreibungen und 
Modalitäten der Veranstaltungen, Famulaturen und des Praktischen Jahrs auf einer der Ausbildungsstationen 
im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke finden sich auf unserer Homepage. Studierende aller 
medizinischen und gesundheits-bezogenen Fakultäten können kostenfrei teilnehmen. Ärztinnen und 
Ärzte sowie in therapeutischen Berufen Tätige sind ebenfalls herzlich eingeladen. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind in der Übersicht in der Spalte „E“ mit dem Symbol der roten Flagge  gekennzeichnet. 
Wir wünschen ein spannendes Semester! 
Eure Kollegiale Leitung des IBAM 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Friedrich Edelhäuser       Christian Scheffer                             Diethard Tauschel 
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Wichtige Termine im SoSe 2021 
• Zur Freiheit ermutigen, nach Wahrheit streben, soziale Verantwortung fördern  

- Grundwerte der Universität 
Dienstag, 06.04.21, 11.00-12.30 online, Einwahl siehe UWE 

 
• VOLLVERSAMMLUNG (VV) FÜR IBAM & IBAP (ALLE SEMESTER)  

Dienstag, 04.05.21, 19.30 – 21.30 online, Einwahl siehe UWE 
Ansprechpartner: Malte Braun (46. Jg.), Diethard Tauschel 
Anliegen der Vollversammlungen ist es, gemeinsam an der Weiterentwicklung des IBAM zu 
arbeiten. Die VV dient dem Austausch zu Vorgängen und Initiativen rund ums reguläre und 
IBAM-Studium und zu den Anliegen der Studierenden. Daher freuen wir uns auf Ihr 
Kommen und rege Beteiligung! Themen können u.a. sein: 
• Entwicklungen im Studium der Medizin und Psychologie 
• Berichte aus und zu IBAM- & IBAP sowie Initiativen wie Themenwoche 

Körper/Ich, Sommer-Akademie Integrative Medizin, Weltgesundheit, 
Lebensfragen, Arbeitsgruppen Ernährung und Psychoneuroimmunologie, u.a. 

• Weiterentwicklungen im IBAM; Sonstiges 

• CAMPUSTAG  
Samstag 08.05.21, 09.00- 15.00 online  
Am Campustag präsentiert sich das IBAM den interessierten Besuchern mit Stand und 
Vorträgen. Wir freuen uns über tatkräftige Mithilfe bei der Standbetreuung und Mitwirkung 
bei den Vorträgen auch für kürzere Zeiteinheiten! 
Ansprechpartner: 
Malte Braun (46 Jg.), Diethard Tauschel 

• IBAP Forum  
Donnerstag 27.05.21, 17.00 – 19.00; Raum: E. 109, s. UWE  
Thema: Wie kann das IBAP weiterentwickelt werden? Welcher Bedarf existiert bei den 
Studierenden? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Liebe Studierende – herzlich Willkommen an der Universität Witten/Herdecke! 

  
Menschlich behandeln ist ein hohes Ideal, das in der Geschichte immer wieder und aktuell erneut 
gefährdet ist. Die Mehrzahl der Patienten in Deutschland wünscht sich eine Ergänzung der 
Schulmedizin durch Methoden der Komplementärmedizin. Wie kann eine so orientierte Integrative 
Medizin gestaltet werden, die unterschiedliche Perspektiven miteinander in Zusammenklang bringt? 
Welche Möglichkeiten bietet hierzu die Anthroposophische Medizin? Und wie lässt sich eine solche, 
erweiterte Medizin erlernen? 
Dies sind zentrale Fragen. Anthroposophisch erweiterte Medizin baut auf der naturwissenschaftlichen 
Medizin, welche die physisch-körperliche Ebene des Organismus erfasst, auf. Sie bezieht den 
gesamten  Bereich  moderner  Diagnostik  und  etablierter  Therapieverfahren ein. Ihre Untersuchungen 
erweitern sich jedoch über diese physische Ebene hinaus. 
Auf der Ebene der Lebens-Organisation werden die physischen Stoffe und Prozesse des Körpers zu 
einem lebensfähigen Organismus zusammengefügt. Ihre Wirkung äußert sich in der Gesamtheit der 
sich primär selbst regulierenden physiologischen Vorgänge (u.a. Stoffwechsel, Wachstum, 
Regeneration). Sie bildet die Grundlage für die Entwicklung von Gesundheit.  Der Organismus wird als 
Träger der Heilungskräfte betrachtet, mit denen aktiv und therapeutisch umgegangen werden kann. 
Mit der Erlebnisfähigkeit kommt eine weitere, die "seelische" Ebene, in Betracht. Die "persönliche" 
Seite der Patienten hat zentrale Bedeutung bei der Entstehung von Gesundheit und Krankheit sowie 
im therapeutischen Heilungsprozess. Hierzu gehören ihr Krankheitserleben und Selbstbild, ihre 
Befindlichkeit, Ängste und Hoffnungen - die Gesamtheit des aktuellen und vergangenen Innenlebens. 
Mit dem Selbstbewusstsein findet sich eine vierte, individuelle Existenz-Ebene des Menschen. Sie 
äußert sich in Intentionalität, Erkenntnisfähigkeit, Entwicklungspotential und in der Biographie 
lebensgestaltend. Die Unantastbarkeit der Würde des Menschen, seine Autonomie, die Möglichkeit, 
aus seinem Leben selber etwas zu machen, befähigt den Menschen, nicht nur Bestandteil der Natur zu 
sein, sondern sich über die Natur hinaus zum eigenschöpferisch tätigen Wesen zu entwickeln. 
Mit diesen vier Dimensionen des Menschseins u.a. beschäftigt sich anthroposophisch erweiterte 
Medizin. Sie ist eine anerkannte, besondere Therapierichtung i.S.d. Sozialgesetzbuches und 
Arzneimittelgesetzes. 
Die vorliegende Broschüre bietet eine Übersicht zu den Veranstaltungen des Integrierten 
Begleitstudium Anthroposophische Medizin (IBAM) und des Integrierten  Begleitstudium Spirituelle 
und Anthroposophische Psychologie (IBAP). Die genaueren Beschreibungen und Modalitäten der 
Veranstaltungen, Exkursionen, Praktika und des Praktischen Jahrs auf einer der Ausbildungsstationen im 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke finden sich auf unserer Homepage. Studierende aller 
medizinischen und gesundheitsbezogenen Fakultäten im deutschsprachigen Raum können gerne 
kostenfrei an ausgewählten Veranstaltungen teilnehmen. Ärztinnen und Ärzte sowie in 
therapeutischen Berufen Tätige sind ebenfalls herzlich eingeladen. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind in der Übersicht in der Spalte „E“ mit dem Symbol der roten Flagge  
gekennzeichnet. 
Wir wünschen einen guten Studiumsstart und ein spannendes Semester! 

Eure kollegiale Leitung des IBAM 

 

 

 

 
Friedrich Edelhäuser Christian Scheffer Diethard Tauschel 
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MODELLSTUDIENGANG HUMANMEDIZIN & IBAM IM ÜBERBLICK

Eine ärztliche Praxis, welche die Individualität
der Patienten in der Therapie berücksichtigen will,

braucht in der Ausbildung eine Didaktik, welche die 
Individualität der Studierenden berücksichtigt und fördert.

Ziel im IBAM ist die systematische Befähigung zur integrativ-medizinischen, ärztlichen 
Patientenversorgung mit anthroposophisch erweiterter Medizin. Der Erwerb eines 
perspektivenreichen Verständnisses des Menschen (Anthropologie), der Aufgaben 
und Funktionen des menschlichen Organismus und seiner Organe in Gesundheit und 
Krankheit, das Hineinwirken des Seelisch-Geistigen sowie therapeutische 
Herangehensweisen stehen im Zentrum. Die Heilmittelkunde umfasst auch nicht-
medikamentöse Verfahren wie Körper-, Kunst- und Bewegungstherapien. Anregungen 
zur Entwicklung eines inneren, „ärztlichen Schulungsweges“ sowie die Förderung des 
Willens zur Hilfeleistung für den erkrankten Menschen bilden wesentliche Elemente.

Die Konzeption des Begleitstudiums orientiert sich an Anregungen Rudolf Steiners zur 
Gestaltung und Weiterentwicklung des Medizinstudiums. Im umfassenden Sinne 
werden Natur und Krankheitskunde studiert. Anregungen zur selbstgeführten 
Schulung von Wahrnehmung, Denken, Fühlen und Wollen kommen ebenso zum 
Tragen wie die Entwicklung von therapeutischen Fähigkeiten und ärztlicher Gesinnung.
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RAHMENBEDINGUNGEN 
ZERTIFIKAT, EINSCHREIBUNG, AUFBAU, LEISTUNGEN 

Das Begleitstudium ermöglicht den Erwerb eines universitären Zertifikats. Dieses qualifiziert zu 
weiten Teilen für das nationale und internationale Zertifikat „Anthroposophische(r) Ärztin/Arzt" der 
Gesellschaft Anthroposophische Ärzte in Deutschland - gaed.de - bzw. der Medizinischen Sektion am 
Goetheanum, Freie Hochschule für Geisteswissenschaft - medsektion-goetheanum.org. 

 

Voraussetzung für den Zertifikatserwerb ist die Einschreibung in das IBAM. 
Das IBAM Veranstaltungs-Angebot untergliedert sich in ein Kerncurriculum (Pflicht), ein 
Mantelcurriculum (Wahlpflicht aus „empfohlenen“ Veranstaltungen) und ein Projektstudium 
(Wahlpflicht). 

Im Kerncurriculum (KC) werden die wichtigsten Konzepte der Anthroposophischen Medizin 
systematisch behandelt. Insbesondere fortlaufend wöchentliche Veranstaltungen des KC werden über 
das Winter- und das Sommersemester jahrgangsspezifisch angeboten. Die anderen KC- sowie die 
Wahlpflichtveranstaltungen sind semesterübergreifend, so dass sich Studierende verschiedener 
Jahrgänge untereinander begegnen können; sie bieten sowohl ein wiederkehrendes wie auch 
wechselndes Programm, das z.T. von Studierenden mitgestaltet werden kann. 

Innerhalb aller o.g. Bereiche sind im Hinblick auf das Zertifikat eine bestimmte Anzahl von 
Veranstaltungen sowie Credit Points (CPs) zu erwerben. In den nachfolgenden grafischen 
Darstellungen sind der Aufbau und die inhaltlichen Schwerpunkte teilweise mit den 
Veranstaltungstiteln im Überblick dargestellt. Eine Darstellung mit dem genaueren 
Anforderungsprofil sowie die schriftlichen „Regelungen zur Studiengestaltung und zum Zertifikat“ 
finden sich im Intranet des IBAM unter https://intranet.uni-wh.de/intern/fakultaet-fuer- 
gesundheit/humanmedizin/integriertes-begleitstudium-anthroposophische-medizin-ibam/. 

Ein Credit Point entspricht analog dem Bologna-System für Weiterbildungs-Studiengänge einem 
Arbeitspensum von ca. 25 Unterrichts-Stunden à 60 min. Dies beinhaltet i.d.R. Präsenz- und 
Eigenstudium. Für alle Studienaktivitäten können Credit Points akkumuliert werden. Für das Zertifikat 
sind 60 CPs zu erwerben, die sich aus der Teilnahme am Kerncurriculum, am Mantelcurriculum incl. 
der jeweiligen Leistungsnachweise in den einzelnen Studienabschnitten sowie am longitudinalen 
Projektstudium mit Initiativen und weiteren Veranstaltungen ergeben. 
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INTEGRIERTES BEGLEITSTUDIUM ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN

Universität Witten / Herdecke

E = „Externe“ Studierende in Medizin, Psychologie & Gesundheitsberufen anderer Hochschulen und 
interessierte Ärzte, Psychologen & Therapeuten

 = für „Externe“ besuchbar

ORT: UWH = Universität Witten/Herdecke, Campus; GKH = Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke; 
CH = Christopherus-Hof; extern = s. UWE oder homepage ibam.uni-wh.de/veranstaltungen
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Die Veranstaltungen im IBAM

Alle Veranstaltungen mit » sind Bestandteil des neuen IBAM-Kern-Kerncurriculum und somit 
Voraussetzung für die Erlangung des IBAM-Zertifikats der Universität Witten/Herdecke. Bei 
den mit ❖ gekennzeichneten Veranstaltungen handelt es sich um empfohlene 
Veranstaltungen im Rahmen des IBAM-Mantelcurriculum.

Eine Übersicht über das gesamte Curriculum befindet sich im Intranet des IBAM.

Für die Veranstaltungen des Integrierten Begleitstudium Anthroposophische Psychologie 
(IBAP) existiert eine eigene Broschüre. Diese und weitere Infos finden sich unter ibap.uni-
wh.de.

Studierende in Gesundheitsberufen anderer Hochschulen und interessierte Angehörige 
von Gesundheitsberufen, ÄrztInnen, PsychologInnen und TherapeutInnen können an 
ausgewählten Veranstaltungen des IBAM teilnehmen. In der Spalte „E“ sind die für diese 
Personenkreise besuchbaren Veranstaltungen mit dem Symbol der roten Flagge 
gekennzeichnet. Weitere, über die Zielgruppe des 1. Semesters hinausgehende 
Veranstaltungen, finden sich auf der IBAM- Homepage.

GRUNDSTUDIUM / POL-PHASE bzw. VORKLINIK (1.-4. Semester)

IBAM-Einführung für das 1. Semester

Freitag, 09.04.2021 11.30-13.00 online
M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Kliniktag, Gruppe ABCD & EFGH
- die verschiedenen Perspektiven der 
Medizin im Gemeinschaftskrankenhaus 
Herdecke

1 Fr. 16.04.21, 09.00-13.00 online F. Edelhäuser 
u.a.

FORTLAUFENDE KURSE M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Anthropologie I, Gruppe ABCD & EFGH 
Was ist der Mensch? Die Frage nach 
Körper, Seele, Geist. Zum 
Grundverständnis von Gesundheit, 
Krankheit und Heilung

» 1 freitags, 14.00-15.30
Beginn: 16.04.21

online J. Keuerleber

Organologie I, Gruppe ABCD & EFGH 
Integrative Organismusbetrachtung: 
Einführung in die Anthroposophische 
Medizin
- Betrachtung der großen funktionellen
Systeme des menschlichen Organismus

» 1 mittwochs, 13.15-14.45
Beginn: 21.04.21

online S. Jung

Die Kunst der Patientenwahrnehmung
– Wahrnehmungspraktikum, ABCD

❖1 freitags, 09.00-13.00
Beginn: 23.04.21

online F. Edelhäuser

Die Kunst der Patientenwahrnehmung
– Wahrnehmungspraktikum, EFGH

❖1 freitags 09.00-13.00
Beginn: 23.04.21

online J. Keuerleber

INTEGRIERTES BEGLEITSTUDIUM ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN 

Universität Witten / Herdecke 
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UWE - CAMPUS MANAGEMENT SYSTEM FINDEN UND ANMELDEN:  

IBAM UND IBAP-VERANSTALTUNGEN ONLINE 
Finden: 
Man klickt sich nach Aufrufen von und Anmelden in UWE in der linken Bildschirmleiste über die 
verschiedenen Ebenen (Fakultäten > Gesundheit > Departments) auf die gewünschte Ebene: 
Humanmedizin oder Psychologie. 
Dann klickt man in dem rechten oberen Bildschirmanteil auf "Angebot" und dann auf "Filter ein". Nun 
kann man in dem Filtersuchfeld "ibam" / "ibap" eingeben, und bekommt alle aktuellen IBAM- resp. IBAP-
Veranstaltungen angezeigt. 
Zur Präzisierung der Liste kann man in das Suchfeld "ibam semxy" eingeben - xy für die Zahl des eigenen 
Semesters: z.B. sem06, oder sem10 (OHNE Leerzeichen zwischen sem und xy), und bekommt dann die 
für das betreffende Semester angebotenen Veranstaltungen angezeigt. Im Department Psychologie 
weist sem1 auf Veranstaltungen im B.Sc.-Studium, sem01 auf Veranstaltungen im M.Sc.-Studium hin. 
Wichtig ist, dass zwischen den beiden Worten "ibam"/"ibap" und "semxy" ein Leerzeichen steht, und 
NICHT etwa ein Komma oder Semikolon. 

Kurse in Zusammenarbeit mit dem Studium fundamentale (Stufu) 
Einige Kurse des IBAM und IBAP finden in Zusammenarbeit mit dem Studium fundamentale statt. Um 
sich für diese anzumelden, melden Sie sich zunächst wieder in ihrem UWE-Account an und klicken dann 
am linken Bildschirmrand auf „Zentrum für Studium fundamentale“ > Lehrveranstaltungen. 

Erstellen von Wochenansichten inkl. Wochenend-Veranstaltungen: 
Man gibt über den Filter sein Semester ein (z.B. sem02) und erhält dann alle Veranstaltungen aufgelistet. 
Rechts oben kann man dann auf "Terminlisten" klicken. Ganz nach unten gescrollt sieht man einen 
Button "Planansicht", diesen angeklickt, erscheint der Wochenplan für die ausgewählte Woche. Links 
oben findet man "Einstellungen" - damit kann man nun die Wochenansicht adaptieren, indem man 
einstellt: 
→ Kalenderanzeige: grafisch 
→ Default-Ansicht: Woche 
→ Termindarstellung: Titel 
→ Tage pro Woche: 7 Tage 
Nun sieht man eine 7-Tage-Woche mit allen Veranstaltungen, die für das ausgewählte Semester 
angeboten werden! 

Erstellen eines individuellen Kalenders ohne Anmeldungen: 
Mit Hilfe von Bookmarks kann man sich einen übersichtlicheren Stundenplan zusammenstellen, ohne 
sich direkt bei der Lehrveranstaltung anmelden zu müssen. Die „Anleitung zur Applikation von LV-
Bookmarks und der Lehrveranstaltungsplanung“ findet sich unter: 
https://intranet.uni-wh.de/intern/uni-whde/einrichtungen/bereich-informationstechnologie- 
bit/uwe/dokumentationen/ 

Anmelden: 
Nachdem man eine passende Übersicht gefunden hat (s.o. - Finden), sieht man im rechten Drittel des 
Bildschirms eine Spalte "Teil/Prüf/Eval/Info". Darunter erscheint jeweils der erste Buchstabe in einem – 
farblich gekennzeichneten – Kreis: 
→ "grün": Anmeldung möglich 
→ "orange": Anmeldung in Zukunft möglich 
→ "rot": Anmeldung nicht mehr möglich 
→ "grau": keine hinterlegten Informationen – nicht möglich  
Durch Klicken auf ein grünes T kann man sich anmelden 

Abmelden: 
Ganz wichtig – wenn Sie an einer Kompakt-Veranstaltung des IBAM o. IBAP (Wochenend-Seminar, 
Exkursion etc.) NICHT teilnehmen können und bereits angemeldet sind, melden Sie sich bitte 
schnellstmöglich wieder ab! Dies ermöglicht Wartenden nachzurücken und erleichtert uns die Planung sehr. 

Das Abmelden funktioniert genauso wie das Anmelden. Man klickt auf den Kreis und meldet sich ab. 
Für fortlaufende Veranstaltungen im Semester ist eine Abmeldung NICHT erforderlich. 

➠ ➠ ➠ ➠➠ ➠ ➠ ➠ ➠
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Personenkreise besuchbaren Veranstaltungen mit dem Symbol der roten Flagge 
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Ankommen.
– Lernen lernen
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23.04., 30.04.,
07.05.,21.05.21
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18.06., 16.07. 
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J. Ehlers
M. Zupanic
& Studierende
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Die menschliche Wärme 1-4  Sa. 12.06.21,
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von Gesundheitsberufen, ÄrztInnen, PsychologInnen und TherapeutInnen können an 
ausgewählten Veranstaltungen des IBAM teilnehmen. In der Spalte „E“ sind die für diese 
Personenkreise besuchbaren Veranstaltungen mit dem Symbol der roten Flagge 
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GRUNDSTUDIUM / POL-PHASE bzw. VORKLINIK (1.-4. Semester)

IBAM-Einführung für das 1. Semester

Freitag, 09.04.2021 11.30-13.00 online
M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Kliniktag, Gruppe ABCD & EFGH
- die verschiedenen Perspektiven der 
Medizin im Gemeinschaftskrankenhaus 
Herdecke

1 Fr. 16.04.21, 09.00-13.00 online F. Edelhäuser 
u.a.

FORTLAUFENDE KURSE M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Anthropologie I, Gruppe ABCD & EFGH 
Was ist der Mensch? Die Frage nach 
Körper, Seele, Geist. Zum 
Grundverständnis von Gesundheit, 
Krankheit und Heilung

» 1 freitags, 14.00-15.30
Beginn: 16.04.21

online J. Keuerleber

Organologie I, Gruppe ABCD & EFGH 
Integrative Organismusbetrachtung: 
Einführung in die Anthroposophische 
Medizin
- Betrachtung der großen funktionellen
Systeme des menschlichen Organismus

» 1 mittwochs, 13.15-14.45
Beginn: 21.04.21

online S. Jung

Die Kunst der Patientenwahrnehmung
– Wahrnehmungspraktikum, ABCD

❖1 freitags, 09.00-13.00
Beginn: 23.04.21

online F. Edelhäuser

Die Kunst der Patientenwahrnehmung
– Wahrnehmungspraktikum, EFGH

❖1 freitags 09.00-13.00
Beginn: 23.04.21

online J. Keuerleber
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FORTLAUFENDE KURSE (FORTSETZUNG) M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Therapeutische Sprachgestaltung

max. 20 Teilnehmer

alle dienstags, 18.15-19.15
Beginn: 20.04.21

online E. Böttcher

Einzelunterricht Sprachgestaltung, 1 alle montags, 09.00-11.00
Beginn: 12.04.21

online E. Böttcher

Einzelunterricht Sprachgestaltung, 2 alle montags, 11.00-13.00
Beginn: 12.04.21

online E. Böttcher

Einzelunterricht Sprachgestaltung, 3 alle montags, 14.00-16.00
Beginn: 12.04.21

online E. Böttcher

Einzelunterricht Sprachgestaltung, 4 alle montags, 16.00-18.00
Beginn: 12.04.21

online E. Böttcher

Pro Stunde Einzelunterricht ein Teilnehmer

! Bitte für weitere Informationen und Absprachen direkt nach Anmeldung in UWE eine E-Mail an 
Esther.Boettcher@uni-wh.de senden !

Terminliche Änderungen und individuelle Absprachen sind möglich.

Heileurythmie –
Eine anthroposophische Bewegungs-
therapie

alle montags, 18.30-19.30
Beginn: 19.04.20

online A. Leuenberger

Einführungskurs Individuelle 
Empfindungsbildung

alle samstags, 09.00-13.30
Beginn: 12.06.21
Insg. 3 Termine

online D. Richardoz

KOMPAKTKURSE M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Meditativer ärztlicher Entwicklungsweg
- Rudolf Steiners „Meditative 
Betrachtungen und Anleitungen zur 
Vertiefung der Heilkunst“

❖ 2-12 4 Termine, 19.30-21.30
Beginn: Di. 13.04.21

online F. Edelhäuser

Ankommen.
– Lernen lernen

1 freitags, 16.00-18.00:
23.04., 30.04.,
07.05.,21.05.21

freitags, 09.00-12.00:
18.06., 16.07. 

online D. Tauschel
J. Ehlers
M. Zupanic
& Studierende

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
max. 14 Teilnehmer

alle Fr. 23.04.21,18.00 bis
So. 25.04.21, 17.30

online F. Müller

Die menschliche Wärme 1-4  Sa. 12.06.21,
09.00-18.30.

GKH Mäx Bovelet
M. Bräuer

Hausapotheke –
Häufige Erkrankungen in der 
Hausarztpraxis

❖ 1-4  Fr. 18.06.21, 18.30 bis
So. 20.06.21,13.00

GKH M. Bovelet
S. Deutsch

Einführung in die anthroposophische 
Patientenbetrachtung: 
Entzündung und Sklerose

»1-4  Sa. 26.06.21,09.30-16.30 GKH C. Scheffer
D. Lang
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VERANSTALTUNGEN IN KOOPERATION 

MIT DEM STUDIUM FUNDAMENTALE

(FORTSETZUNG)

M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Embryologie und dynamische Morphologie 
- die transformativen Prozesse der Gestalt-
und Leibbildung des Menschen - Exkursion

alle Mi. 22.09. – Fr. 24.09.21 extern G. van der Bie

Wie kann Natur wissenschaftlich und 
lebendig erforscht werden? Erweiterte 
methodische Zugänge zur Lebensumwelt 
des Menschen. Exkursion in die 
Südwestpfalz

alle Mi. 22.09.- So. 26.09.21 extern B. Roßlenbroich
S. Kümmell
H.-C. Vahle
B. Bembé

Meditationsretreat - Philosophie und 
Praxis der Bewusstseinsentwicklung und 
Selbstbildung

alle Fr. 24.09.- Fr. 01.10.21 extern T. Sparby

Weltgesundheit -
Soziale Verantwortung global denken
Exkursion zur WHO nach Genf

alle Mo. 27.09. - So. 03.10.21

weitere Infos s. auch: 
www.facebook.com/wel
tgesundheit/

extern P. Rebacz
N. Aschoff
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EXKURSIONEN M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Naturexkursion in die Tessiner Alpen 
Wahrnehmungsschulung und
meditative Naturbetrachtung

»1 So. 15.08. – So. 22.08.21

Vortreffen: 
Mo. 14.06.21, 19.30-
21.00

extern C. Scheffer
S. Nussbaum

SOMMERAKADEMIE 2021 M E ZEIT ORT DOZIERENDE

12. Sommerakademie für Integrative 
Medizin
https://sommerakademie-witten.de/de/

alle  Fr. 13.08. – Fr. 20.08.21 UWH

Körper|ich-Woche M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Körper|ich-Woche
www.uni-wh.de/studium/studentische-
initiative

alle  Sa. 21.08. – Sa. 28.08.21 UWH

VERANSTALTUNGEN IN KOOPERATION 

MIT DEM STUDIUM FUNDAMENTALE

M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Rhythmen im menschlichen Organismus 
– Chronobiologie, Lebensvorgänge und 
Gesundheit

alle donnerstags,08.30-10.00
Beginn: 15.04.21

online D. Cysarz

Einführung in die Grundlagen der 
Bewusstseinsforschung und der 
Anthroposophie

alle donnerstags, 11.00-12.30
Beginn: 15.04.21

online U. Weger
T. Sparby

Transformative Gesundheitsbildung –
Wie können Studierende zu 
Veränderungsprozessen in der 
Gesundheitsversorgung beitragen?

max. 24 Teilnehmer

alle donnerstags, 15.45-17.15
Beginn: 15.04.21

online

Weiterkommen! – Lernwerkstatt
Voraussetzung:
Mindestens ein Semester Studienerfahrung

alle 8 x donnerstags,
Beginn: 22.04.21
08.30-10.00
Kompakttag:
Sa. 24.04.21,
09.15-17.15

online M. Bening
R. Serian
J. Ehlers
M. Zupanic
M. Thye
D. Tauschel

Heilpflanzenkunde - zur Aktualität der 
ältesten Medizin der Menschheit.
Ein Praxiskurs im phytologischen Garten 
des Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

1-12 donnerstags, 15.45-17.15
Beginn: 06.05.21

GKH D. Wagner
F. Edelhäuser

Co-Counselling - Wege und Übungen 
zur Transformation eigener Denk- und 
Verhaltensmuster (Aufbaukurs) 
max. 15 Teilnehmer

alle Teil 1:
Fr. 16.04., 17.00 bis
Sa. 17.04.21, 19.00
Teil 2:
Fr. 02.07., 17.00 bis 
Sa. 03.07.21, 20.00

online 

& 
extern

S. Willms

Co-Counselling - Wege und Übungen 
zur Transformation eigener Denk- und 
Verhaltensmuster (Grundkurs) 
max. 15 Teilnehmer

alle Teil 1:
Fr. 25.06., 17.00 bis
Sa. 26.06.21, 19.00
Teil 2:
Fr. 27.08., 17.00 bis 
Sa. 28.08.21, 20.00

online 

& 
extern

S. Willms
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INTEGRIERTES BEGLEITSTUDIUM ANTHROPOSOPHISCHE PSYCHOLOGIE (IBAP)

Das Integrierte Begleitstudium Spirituelle und Anthroposophische Psychologie (IBAP) ist 
ein Begleitangebot für Studierende der Universität Witten/Herdecke, das eine 
Auseinandersetzung mit geisteswissenschaftlichen Aspekten der Psychologie 
ermöglichen will. Viele Veranstaltungen sind dezidiert interprofessionell und 
insbesondere für Medizinstudierende offen. In UWE finden Sie die Veranstaltungen, 
indem Sie mit „IBAP“ filtern – so können Sie sich dann auch einfach anmelden.
Der Besuch der IBAP-Veranstaltungen ist für Studierende der UW/H kostenlos
(Ausnahmen werden entsprechend ausgewiesen).

VERANSTALTUNGEN IM IBAP M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Gesprächs- und Übgruppe zur 
psychischen Stabilisierung in der 
Pandemie-Zeit

alle montags, 18.00-20.15
Beginn: 12.04.21
Insg. 4 Termine

online A. Mancini

Fallstudien und Übungen 
buddhistischer und anthroposophischer 
Psychotherapie
max. 12 Teilnehmer

alle donnerstags, 16.30-
18.00
Beginn: 15.04.21

online J. Beike

Umgang mit brisanten 
Gesprächssituationen
max. 15 Teilnehmer

alle montags, 18.00-19.30
Beginn: 19.04.21

online A. Weiser

Achtsamkeitsmeditation (Anfänger) alle dienstags, 19.30-21.00
Beginn: 20.04.21
Insg. 3 Termine

online T. Sparby

Achtsamkeitsmeditation 
(Fortgeschrittene)

alle mittwochs, 19.30-21.00
Beginn: 21.04.21

online T. Sparby

Die Emotionalkörper-Therapie –
ein Einführungsseminar mit viel 
Selbsterfahrung u. Praxis
max. 8 Teilnehmer

alle freitags, 14.00-18.00
Beginn: 07.05.21

weitere Termine: 
21.05., 28.05., 
11.06. und 25.06.21

online M. Neumann

Einführung in die Anthroposophische 
Biographiearbeit

alle Neustart voraussichtlich
Wintersemester 21/22

online C. Biessels
A. Körsgen
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ARBEITSGRUPPEN UND INITIATIVEN M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Initiative Lebensfragen – Vortragsreihe
https://ibam.uni-
wh.de/veranstaltungen/initiativen-ags/

alle donnerstags, 19.00-21.00
Beginn: 15.04.21

online

AG Psychoneuroimmunologie

info@initiative-pni.de

alle 1. & 3. Montag / Monat, 
19:00-20:30
wechselnde Orte

s. auch unter: 
https://initiative-pni.de/

Arbeitskreis Ernährung

arbeitskreis.ernaehrung@uni-wh.de

alle jeden 3. Sonntag / Monat,
19.00-20.00

online

VORANKÜNDIGUNGEN FÜR WISE 2021 M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Rhythmische Massage, NEUER KURS
Juniperus, Modul 1

2-12 Do. 21.10., 16.00 bis 
So. 24.10.21, 13.00

extern R. Göbels
R. Uhlenhoff

VORANKÜNDIGUNGEN FÜR SOSE 2022 M E ZEIT ORT DOZIERENDE

Sommerexkursion Pflanzen- & 
Heilpflanzenkunde in der Flora der
Schweizer Alpen

»2-12 Voraussichtl. Juli/Aug.
2022

extern F. Edelhäuser

Vortragsreihe „Lebensfragen“

Uns alle beschäftigen Lebensfragen wie: Was bedeutet Liebe und Sexualität heute? Was hat es mit 
dem Tod auf sich? Was ist der Sinn des Lebens?
Das Motto der Vortragsreihe „Lebensfragen“ lautet: „Vom Leben fürs Leben lernen, 
gesellschaftliche Tabus transformieren und Gleichberechtigung sowie Diversität fördern “.

Das Ziel dieser Vortragsreihe mit anschließender Gesprächsrunde ist es, existenziellen, universellen 
und urmenschlichen Themen Raum zu geben, da diese in der Gesellschaft und im Bildungswesen nur 
beschränkt sowie tabuisiert zur Sprache gebracht werden. Verschiedenste Redner*innen werden 
vielfältige Perspektiven zu den Themen „Liebe & Beziehungen heute“, „Tod als Tabu“ und „Die Suche 
nach dem individuellen Sinn des Lebens“ eröffnen. Zusätzlich wird durch einen lebendigen Austausch 
aller Anwesenden ein buntes Spektrum an Wissen und Erfahrungen entstehen können, welches einen 
fruchtbaren Boden für individuelle sowie gesellschaftliche Entwicklung ermöglicht. 

All dies und noch mehr erwartet die Teilnehmenden dieser außergewöhnlichen Vortragsreihe. 
Anmeldungs- und kostenfrei können alle, die interessiert sind, bei den verschiedenen 
Vortragsabenden jeweils an Donnerstagen im April, Mai sowie Juni 2021 zwischen 19 und 21Uhr 
über Zoom dabei sein.

Themenschwerpunkte je Monat:
April: Liebe & Beziehungen heute

Mai: Tod als Tabu

Juni: Die Suche nach dem individuellen Sinn des Lebens

in 
Klärung, 
ob online 
möglich

in 
Klärung, 
ob online 
möglich
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INTEGRIERTES BEGLEITSTUDIUM ANTHROPOSOPHISCHE PSYCHOLOGIE (IBAP)
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ein Begleitangebot für Studierende der Universität Witten/Herdecke, das eine 
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ermöglichen will. Viele Veranstaltungen sind dezidiert interprofessionell und 
insbesondere für Medizinstudierende offen. In UWE finden Sie die Veranstaltungen, 
indem Sie mit „IBAP“ filtern – so können Sie sich dann auch einfach anmelden.
Der Besuch der IBAP-Veranstaltungen ist für Studierende der UW/H kostenlos
(Ausnahmen werden entsprechend ausgewiesen).

VERANSTALTUNGEN IM IBAP M E ZEIT ORT DOZIERENDE
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Alle Interessierten können bei den verschiedenen Vortragsabenden jeweils an Donnerstagen im 
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Themenschwerpunkte je Monat:
April: Liebe & Beziehungen heute
Mai: Tod als Tabu
Juni: Die Suche nach dem individuellen Sinn des Lebens
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Rhythmische Massage 

nach Dr. med. Ita Wegman – 
für alle Interessierten ab dem 2. Semester 

 

Die Rhythmische Massage ist die Therapie der anthroposophischen Medizin, die den Menschen 
im wörtlichen Sinne unmittelbar berührt. Sie wurde von Dr. med. Ita Wegman, der ärztlichen 
Mitarbeiterin Dr. Rudolf Steiners, vor fast hundert Jahren aus der klassischen schwedischen 
Massage entwickelt und gemeinsam mit Dr. med. Margarethe Hauschka für das 
anthroposophisch-geisteswissenschaftlich erweitere Verständnis von Gesundheits- und 
Krankheitsprozessen nutzbar gemacht. 
Durch ihre besondere Griff- und Berührungsqualität spricht die Rhythmische Massage in 
dialogischer Weise den Menschen in allen seinen Daseinsebenen - körperlich, seelisch und 
geistig – an und ermöglicht vielfältige, gesundende Regulationsprozesse. Sie hilft, sich mit dem 
eigenen Leib in positiver Weise zu verbinden, ihn als Instrument der Seele für die eigenen 
Intentionen zu ergreifen und dadurch Krankheitsprozesse zu überwinden. 
In differenzierter Weise können die rhythmischen Prozesse im Menschen als Ursprung jeden 
Heilungsgeschehens impulsiert werden. Die Rhythmische Massage wirkt regulierend auf die 
flüssigen, gasförmigen und wärmetragenden Prozesse im Organismus und ermöglicht den 
Wesensgliedern im Sinne der funktionellen Dreigliederung wieder ein gesünderes 
Ineinanderwirken. Durch die Rhythmische Massage wird ersichtlich, dass man es auch bei der 
Behandlung des Körpers mit einem lebendigen, beseelten und durchgeistigten Menschen zu tun 
hat. 
In fünf aufeinander aufbauenden Modulen, die thematisch jeweils in sich abgeschlossen sind, 
möchten wir durch eigenes Erfahren und praktisches Üben die Wirkprinzipien der Rhythmischen 
Massage vermitteln. Die TeilnehmerInnen lernen die Besonderheiten der Berührungsqualität 
kennen und erüben die verschiedenen Griffqualitäten der Rhythmischen Massage. 
Im letzten Modul werden Behandlungsansätze in oben genanntem Sinne entwickelt. 

 
1. Modul: Berührung 
2. Modul: Der Flüssigkeitsorganismus 
3. Modul: Rhythmus – Atmung – Luftorganismus 
4. Modul: Wärmeorganismus 
5. Modul: Entwicklung von Behandlungsansätzen gemäß der funktionellen Dreigliederung 

 
Zur Erlangung der notwendigen Grundkenntnisse, die zur praktischen Anwendung der erlernten 
Griffe befähigen, ist eine Teilnahme an allen fünf Modulen empfehlenswert. 

„Noch nie habe ich dermaßen differenziert über Berührung nachgedacht und gleichzeitig ein solches 
Feingespür für ebendiese entwickelt wie im Kurs zur Rhythmischen Massage - für mich eine grundlegende 

Erweiterung von Fähigkeiten, die im Patientenkontakt hilfreich ist!“ 

„Die prozesshaften Erfahrungen wirken weit über den Kurs hinaus“. 
(Zitate von Kursteilnehmerinnen) 

Neuer Kurs JUNIPERUS, Modul 1: 21.10.-24.10.21 
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Anthroposophische Biographiearbeit 

mit 

Carine Biessels und Andrea Körsgen 

Im Rahmen des Begleitstudiums wird biographische Einzelarbeit angeboten, welche den 
Studierenden die Gelegenheit gibt, an aktuellen Fragen und Herausforderungen der eigenen 
Biographie zu arbeiten. Gerade ein Studium erfordert viele Umstellungen, birgt Herausforderungen 
und wirft entsprechende Fragen auf. Die Biographiearbeit kann hier individuelle 
Gesprächsmöglichkeiten, Unterstützung und Begleitung bei aktuellen Entscheidungen, Problemen 
und Lebensfragen bieten. Das Angebot kann in Form von biographischer Einzelarbeit oder im 
Rahmen eines Fortbildungskurses in Anspruch genommen werden 

A – Biographie Einzelarbeit 
Studierende erhalten im Rahmen dieses Angebotes individuelle Unterstützung und Begleitung bei 
aktuellen Entscheidungen, Lebensfragen und Problemen. Dies kann nicht nur eine persönliche Suche 
nach dem „Roten Faden“ sein, sondern auch die Erfahrung und Einübung einer Methode, mit der man 
später selbst mit Patienten arbeiten möchte.  
 
B – Kurs: Einführung in die Anthroposophische Biographiearbeit 
In der Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie können die Teilnehmer einer festen Gruppe 
die Methode der Biographiearbeit erleben. Neben Gesprächen nutzen wir kreative Mittel, um 
biographische Gesetzmäßigkeiten, eigene Lebensthemen, individuelle Kraftquellen, Motive und 
Fähigkeiten zu entdecken. Ein weiterer Schwerpunkt liegt im Einüben einer unterstützenden und 
wertschätzenden Gesprächsführung. Der Kurs versteht sich als zusammenhängende Einheit und die 
Teilnahme sollte nach Möglichkeit an allen drei Wochenenden erfolgen. Nach Teilnahme an den drei 
Einführungs-Wochenenden können die Teilnehmer in weiterführenden Vertiefungskursen ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten weiterentwickeln, um Biographiearbeit als zusätzliche Methode später 
im eigenen Berufsfeld nutzen zu können. 
 
Einführungskurs, Neubeginn voraussichtlich WiSe 21/22:  
Modul 1, Modul 2 und Modul 3 
 
Vertiefungskurs I, Neubeginn voraussichtlich SoSe 22 
Modul 4 und Modul 5  
 
Vertiefungskurs II, Neubeginn voraussichtlich WiSe 22/23: 
Modul 6 und Modul 7  
 
Zeiten für alle Kurse: jeweils Fr. 17:30 bis 21:00 und Sa. 9:30 bis 16:30 Uhr 
Zielgruppe: alle 
 
Der Aufbau des Programms entspricht den Richtlinien der BVBA (Berufsvereinigung Biographie-
arbeit auf Grundlage der Anthroposophie). Mit allen Modulen (ca. 8 Wochenenden) wird die 
Qualifikation “Grundlagen der Anthroposophischen Biographiearbeit & Gesprächsführung für Ärzte 
und Psychologen“ erreicht. 
 

Für mehr Information und Anmeldungen: biographiearbeit@uni-wh.de 
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RAUM DER STILLE 

https://www.uni-wh.de/universitaet/service-organisation/ 
 

Seit Oktober 2015 steht der Raum der Stille Studierenden, Mitarbeitern der UW/H und 
Gästen für meditative Übungen zur Verfügung. Hier finden neben individuell zu 
gestaltenden Freiräumen regelmäßige Meditationskurse verschiedener Richtungen und 
meditative Bewegungskurse (Yoga, Eurythmie) für verschiedene Stufen (Anfänger, 
Fortgeschrittene) statt. Die Kurse sind in der Regel kostenfrei und werden ehrenamtlich 
durch die jeweiligen Dozenten begleitet. Manche Kurse arbeiten mit dem Prinzip des 
Energieausgleichs in Form einer freiwilligen Spende. 

 
Der Raum der Stille befindet sich im Raum 2.271 auf der zweiten Etage über dem Audimax.  

 
Der Raum der Stille wird vom Verein Raum der Stille an der UW/H e.V. mit ca. 500 
Mitgliedern getragen. Für die aktuelle Kursplanung sowie zur Vereinsarbeit sind Fragen, 
Anregungen und Ideen herzlich willkommen, ebenso wie aktive Mitgestaltung. 

 
Aktuelle Infos finden Sie unter www.facebook.com/raumderstilleUWH sowie auf der 
Pinnwand vor dem Raum der Stille, im Bereich der Cafeteria und auf Flyern im 
Universitätsgebäude. 

 
Ansprechpartner – stellvertretend für den Raum der Stille an der UW/H e.V. sind: 
• Felix Pouplier-von Bonin (Psychologiestudierender) 
• Marie Hörsting (Psychologiestudierende) 

raumderstille@uni-wh.de 
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WEITERE INITIATIVEN ZUR INTEGRATIVEN MEDIZIN AN DER UWH 
 

HOMÖOPATHIE 
Informationen unter: www.akhwitten.blogspot.com Kontakt: akhomoeopathie@gmail.de 

OSTEOPATHIE 
Kontakt und Informationen unter: osteopathie@gmail.com 

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN (TCM) 
Informationen unter: www.uni-wh.de/studium/studentische-initiativen/traditionelle-chinesische-medizin 
Kontakt: kilian.voth@uni.wh.de, ariane.bergh@uni-wh.de 

 

BERATUNGEN 
INDIVIDUELLE LERNBERATUNG 
Berater: K. Peters, J. Ehlers, M. Zupanic, D. Tauschel 
Zeit: nach schriftlicher Anmeldung und Terminvereinbarung 
Ansprechpartner: katrin.peters@uni-wh.de; jan.ehlers@uni-wh.de; michaela.zupanic@uni-wh.de; 
diethard.tauschel@uni-wh.de 

 
INDIVIDUELLE STUDIENBERATUNG FÜR DAS IBAM 
Berater: D. Tauschel, diethard.tauschel@uni-wh.de, S. Matthiessen, sophia.matthiessen@uni-wh.de 
Zeit: nach Vereinbarung  
Ort: UWH, Raum: D.473 (IBAM-Büro) 

 
BIOGRAFIE EINZELARBEIT 
Berater: C. Biessels, A. Körsgen 
Zeit: nach schriftlicher Anmeldung und Terminvereinbarung 
Ansprechpartner: biographiearbeit@uni-wh.de 

 

WO IST DAS IBAM-BÜRO D. 473 ? 
Vom Haupteingang aus die Treppen bis zum 2. OG nehmen. Dann nach rechts wenden, vorbei am Fahrstuhl und mehreren 
Sitzgruppen. Fast angekommen sind Sie, wenn Sie die letzte Tür auf der linken Seite (fast genau gegenüber der Tür befindet 
sich rechter Hand eine Säule) erreicht haben. Gehen Sie durch diese Glastür noch eine Treppe hoch und Sie sind im IBAM- Büro 
D. 473! 

HOMEPAGES, DOZIERENDE & TEAM 
HOMEPAGE IBAM - ibam.uni-wh.de 
mit ständig aktualisierten Veranstaltungshinweisen und weiteren Infos und Downloads z.B.: 
• FAQ https://ibam.uni-wh.de/faq/faq/ 
• Veranstaltungen https://ibam.uni-wh.de/veranstaltungen/ 
• Ausbildungsstation https://ibam.uni-wh.de/pj-ausbildungsstation/ 

HOMEPAGE IBAP - ibam.uni-wh.de/psychologie 

HOMEPAGE LERNEN - lernenlernen.uni-wh.de 
 

DOZIERENDE UND TEAM INCL. STUDENTISCHE MITARBEITER - ibam.uni-wh.de/wir 
 

BIBLIOTHEKEN IBAM UND IBAP 
Standort 1: Uni-Bibliothek, Bereich Medizin; u.a. vorklinische & klinische Fächer 
Standort 2: IBAM-Büro, D.473, Teile der Gesamtausgabe Rudolf Steiner u.a. 

Alle Bücher können unentgeltlich für max. vier Wochen ausgeliehen werden, Verlängerungen sind möglich. Weitere 
Standorte, Recherche- und Ausleih-Möglichkeiten finden sich im Intranet: 
Startseite interner Bereich > Fakultät für Gesundheit > Humanmedizin > Integriertes Begleitstudium Anthroposophische 
Medizin > Bibliothek & Recherche 
Ansprechpartner: diethard.tauschel@uni-wh.de 
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RAUM DER STILLE 

https://www.uni-wh.de/universitaet/service-organisation/ 
 

Seit Oktober 2015 steht der Raum der Stille Studierenden, Mitarbeitern der UW/H und 
Gästen für meditative Übungen zur Verfügung. Hier finden neben individuell zu 
gestaltenden Freiräumen regelmäßige Meditationskurse verschiedener Richtungen und 
meditative Bewegungskurse (Yoga, Eurythmie) für verschiedene Stufen (Anfänger, 
Fortgeschrittene) statt. Die Kurse sind in der Regel kostenfrei und werden ehrenamtlich 
durch die jeweiligen Dozenten begleitet. Manche Kurse arbeiten mit dem Prinzip des 
Energieausgleichs in Form einer freiwilligen Spende. 

 
Der Raum der Stille befindet sich im Raum 2.271 auf der zweiten Etage über dem Audimax.  

 
Der Raum der Stille wird vom Verein Raum der Stille an der UW/H e.V. mit ca. 500 
Mitgliedern getragen. Für die aktuelle Kursplanung sowie zur Vereinsarbeit sind Fragen, 
Anregungen und Ideen herzlich willkommen, ebenso wie aktive Mitgestaltung. 

 
Aktuelle Infos finden Sie unter www.facebook.com/raumderstilleUWH sowie auf der 
Pinnwand vor dem Raum der Stille, im Bereich der Cafeteria und auf Flyern im 
Universitätsgebäude. 

 
Ansprechpartner – stellvertretend für den Raum der Stille an der UW/H e.V. sind: 
• Felix Pouplier-von Bonin (Psychologiestudierender) 
• Marie Hörsting (Psychologiestudierende) 

raumderstille@uni-wh.de 
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Anmeldungen zu Veranstaltungen:
• für UWH-Studierende über UWE!
• für Studierende anderer Hochschulen & Interessierte über homepage:

ibam.uni-wh.de/veranstaltungen/teilnahmemodalitaeten-anmeldeformular-externe/

Für Fragen und weitere Auskunft wenden Sie sich gerne an:

Integriertes Begleitstudium Anthroposophische Medizin
Universität Witten/Herdecke
Fakultät für Gesundheit, Department Humanmedizin 
Alfred-Herrhausen-Str. 50, 58448 Witten 
anthroposophische-medizin@uni-wh.de

Kollegiale Leitung
Prof. Dr. med. Friedrich Edelhäuser 
Dr. med. Christian Scheffer, MME 
Diethard Tauschel

Projektstudium
Sophia Matthiessen, M.A.

Sekretariat
Barbara Pfrengle-Längler
Bürozeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 12.30 Uhr Tel.: +49 – (0)2302/926 733
Email: anthroposophische-medizin@uni-wh.de

Nicole Lampe
Bürozeiten: Di. 08.00 – 14.00 Uhr
Tel.: +49 – (0)2302/926 876
Email: anthroposophische-medizin@uni-wh.de

www.ibam.uni-wh.de
facebook.com/ibam.uwh 
www.ausbildungsstation.de
www.ibam.uni-wh.de/psychologie

Foto Frontcover 
pixabay.com
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