
Sem. 4 + 5

Sem. 3

Integrative Körperpsychotherapie

psychotherapeutische

Schwerpunktkurse (J. Beike, A. Weiser )

Bachelorstudium

Masterstudium

Sem. 1

Sem. 1

Studium fundamentaleIBAM - Integriertes Begleitstudium Anthroposophische MedizinIBAP - Integriertes Begleitstudium Anthroposophische Psychologie

Einführung in die
Grundlagen der
Bewusstseinsforschung
und Anthroposophie *

Einführungswochenende
Anthroposophie

Arbeitskreis Grundlagen
z.B. R. Steiner 
“Von Seelenrätseln”

Ende Sem. 3 

Ende Sem. 5

Sem. 2

DIFFERENZIERUNGSPHASE  1 * DIFFERENZIERUNGSPHASE 2 *

Sem. 2 + 3

STUDIENPHASE 1

Besuch der
Vorstellung von
Abschlussprojekten
der höheren
Semester und 
Finden des eigenen
Abschlussprojekts

IBAP- 
Abschlussprojekt
als Erweiterung der
BSc- / MSc-Arbeit *

Einführung Abschluss

Individualität 

und Psyche

Körper 

und Natur

Psycho-

therapie 

und Praxis

Biografiearbeit - Vertiefung (Zertifikat)

Meditationsretreat

Anthropologie 3

Anthropologie 4

Meditativer therapeut. Entwicklungsweg

Biografiearbeit - Einführung (Zertifikat)

Mindfulness-Based Stress Reduction

Anthropologie 1 

Anthropologie 2 

CoCounselling

Selbstfürsorge und Selbstliebe

Studienverlaufsempfehlung IBAP

Sem. 4

Sem. 6

Rhythmische Massage (Zertifikat)

Menschliche Wärme

Naturexkursion Tessin

Heileurythmie

Spacial Dynamics

Goethanistisch-naturkundl. Exkursionen

Rhythmische Massage [Forts.] (Zertifikat)

Heilpflanzen-Exkursion Berner Oberland

Curriculum anthroposophische Psychotherapie (in Entwicklung)

Falltage Integrative Psychologie und
Medizin m. Real-Patient:in-Vorstellung

Psychotraumatherapie (A. Mancini)

Emotional Awareness and Embodiment

ABSCHLUSSPHASE

* Pflichtkurse (siehe Website/QR-Code): a) Einführung in die Grundlagen der Bewusstseinsforschung   b) 4 Wahlkurse aus der Differenzierungsphase  c) Abschlussprojekt 

Zertifikat


